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H vumapliakh Oewpia oTtnv  YuxoBepameia Kar  Thv
oUUPOUAEUTIKA avagépeTal ge Pacikd Oépata mou agopoUv Thv
Yrapén. €A¢ pia mpooéyyion mou PacileTal oe peydAo pEPOC TG
oThv @ihocowia Tpoapépel Hia @iAogo@ikn Bewpnon Tne Ymapéng
n omoia amoTeAei Kai Thv Pdon ThC OepameuTIKAG TPAKTIKAC. H
umtap§lakn Tpoaéyyion PAémel Tnv KAOe ouvdvTnon, pe évda
Ocpameudpyevo, w¢ éva Hovadiko Kal O1apopeTIKO YeEYovOoG ToU
anaiTei pia e€aropikeupévn avriyeTwmion. Etol, dev Tpoowépel
TEXVIKEC aAAd pumopei va ouvduaoTei, we 9IAocopiké uTtoPpabpo, pe
AAAEC YuX0OePATTEUTIKEC TIPOOEYYIOEIC TIOU TIPOOPEPOUV TETOIOU
gidoug gpyahcia.

TTépa amé Tic oOmolegc Ocwpie¢ Kal  TEXVIKEG, OTWC
avagépeTal kal oc dIdpopeC HEAETEG, AuTO TTou «Bepamever» eival
n oxéon. O umapiopoc divel Eupaon oTnv TPAYHATIKRA, €IAIKPIVA
Kdl avoiXTh ouvavTtnon duo atopwy. 2Thv axéon «Eyw-Eol», 6w
Tnv amokaAei o Martin Buber (1970). Ta tnv dnuioupyia piag
TéETOlAC OXxéong o OepameuTnc KaAeitar va eival  yvAolog,
auBevTIKOC Kdal M  ETIKPITIKOG, ONHIOUpYOC €vOC TrAdigiou
acpdAciac Kai epmoroouvng. O Yalom (2001) avagéperar atov
YuxoBepameuTh WG «auvodoITopo» oTo Tagidl Tou Oepameudpevou,
mou aAAaler kair petaPpdAAeTar Kai o idlo¢ Héoa Ao ThV €TAPN
auTh.

Ma va karaAdpoupe KaAUTepa Tov TPOTO HE TOV OTOIO
avTihapypavetar o umaplakdc OepameUTAC TNV ThYR  Twv
mpoPpAnudTwy  aAAd  kai  Tnv OepameuTik  diadikacia, ©Oa
avagpepBoupe, v ouvTopia, oTa pacika B€épaTta Tou ouvOETouV Tov
TAoUoio 1016 Th¢ uttapiakng Bewpnong. Eva Paciké atoixeio TnG
Umapéng civar n HovadikOTNTA Kdal n dIAWOPETIKOTNTA TOU KAOe
avOpwmou. KaBévag pag, amdé Thv OTIYUA TG YEVVNONG ToOU



amoTeAei £éva {exwploTd, povadikd Kair avemavdAnTto 6v Tou, wg
gK ToUTOU, dev pmopei Ttdpd va eival Kai S1a@opeTIKO Ao KAOe
dAo. «To DNA tn¢ yuxne» (Tewpyavra, 2002, 2003 & 2007)
Exel avagpepOei XapakTnPIoTIKA WC daAAnyopikh €ékgpaon TNG
YUXIKAGC HovadikOTnTAC TOU dTOHOU, KAT avTigroixia Tng
ProAoyikhG povadikoTnTAg Tou. H yuxikn povadikoTnta oxeTileTal
TOOO HE ThV TPOOWTIKA 10TOpiAd KAl Td Pipara ToU KABOe
avOpwTou 600 Kal He TNV gppnveia Tou o id1o¢ divel OTIC EUTTEIPiEC
autég. ZUppwva pe Thv @aivopevoAovikh mpooéyyion (Spinelli,
2009) kaBévag pacg epunvelel ThV TPAYHATIKOTNTA Héoa aTéd TA
O0IKd Tou pdTia, Thv OIKA Tou 131aiTepn Kal EeXWPIOTA AOYIKA Kal
ouvaioOnuatikh avtiAngn. H mpaypaTikéthta otnv umapéiakh/
PaivopuevoAoyikh Tpooéyyion dev  avTipgeTwmileTar  oav  {id
AVTIKEIUEVIKA KaATdoTdon daAAd oav €va UTOKEIPEVIKO Diwpa.
AAMwaTe gival auto, To TeAciwg TTPOooWTIKO Piwpa, Tou amoTeAei
TNV oucia Th¢ OepameUTIKAG 0XE0NC KAl TIPAKTIKAG.

O1 évvoieg TnG HovadikOTnTAG Kali TRG O1dYopETIKOTNTAG
gival amoAuta ouvdedepéveg peTall Toug Kal KatadeikvUouv Thv
govaxikotnta Ttou Taidiou pac otnv (wn. Kavévac dAAog dev
umopei va piwoel Tnv (WA pag kair kavévag Oev UTopei va Hag
avTikaraoTnoel. AUTA n PaBeid emiyvwon TG HovaxikoThTAG TTOU
emIPAAAel N HovadikoTNTA HAG KATATPEXE!, OTTWE AAAWOTE Kai nh
avayvwpion Tou péPpaiou TéAoug pag. Eav, otnv apepaiéTnta Tou
TPOOKAIpoU, Kai oThv Pepaidotnta Tou TEAOUG, TpooBEéoel Kaveic
Kal Tnv €uBuvn yia Tnv Umapfh Tou, o KaBévag pag Umopei va
PavTaoTei To pEyeBOC Twv MOAVWY «OoUPTTTWHATWY/ TTaBhoswv/
diatapaxwv» amo Ta omoia Oa pmopouce va UTToYEPE! TO ATOHO.

' auté yia Tov umtapiond n mapoucia TMPoPANHATWY TTOU
ATTOVTAl ThC EMAPAC HAC HE TNV TIPAYHATIKOTNTA dev BeswpouvTal
TaBoAoyIkéG ek@pdoeic aAAd ekdnAwoeic The idiac Tng Umapénc.
Eivai n mpoomdOeia Tou avBpwou va avtéfel kai va avrameEADel
OTNV OTUYVA Kal dUeiAIKTR TTpayHdaTIKOTNTd, OTTWC KAl 000 WTIOPEi.
To ¢opTio Tn¢ (wn¢ cival 181aiTepa PapV av TTPooTTAONOEl Kaveig
va Hnv apvnBei 6Aa 6oa Tov TTovdave Kai ToV TTANYWVOUV.



Av, Kai étav, To dtopo £xel To Odppo¢ va Koitdéer Thv
Umapn Tou Katduata Oev pTopei maApd va Pirwoel moAAaTAd
ouvaioBnuara. TToAAd, évrova kai apegionua. Bépaia Timota dev
givar povo pavpo-dompo oThv TAAETA TWV OUVAICONUATWY TIOU
gival n {wh. Xpeidletar koupayio (Tillich, 1952) yia va pmopéoel
va avTikpUoel Kaveic 1o eUpoC TwWV ouvaloOnudTwy Tou Xwpic va
poPpnBcei kar va Avyioel. MTopei va Tov KATAKAUOEl akopa Kai
améyvwaon R aioBnon TANPOUC HATAIOTNTAG. 2.€ AUTEC TIC OTIVHEG N
avelpeon vonuato¢ Hmopei va amoPei owThpid, UTPOOTd OTO
Paoikd diAnppa Tou Kapl, Tou Zaifmnp Kali TOOWV dAAAwv
PIAOCOPWY Kal CUYYPAPEWV.

H amégpaon yia {wh sivai éva kaipio {ATnpa mou xpeidleTal
va Adpei kamoiog. To gu-Cnv pmopei va TeBei w¢ TepaITéEpw Topeia
0c AuTto TO TPWTO Kal Pacikdtepo diAnpua. Ti Ba ponBnoel Tov
AvOpwTo va ouvexioel Thv Topeia Tou Kal va pnv omdoel; Odppoc,
koupdylo, B€éAnon kai ToAAEC @opéc oTApIEN oTo dUokoAo dpoo
TPO¢ Hid OA0 Kal TIO TPOOWTIKA Topeia Kal  O1adpopn
e€aTopikeuong. O TPOOWTIKOC OPOHOC, TOU «vda &ival Kaveic o
£aUTOC Tou», cival To dUokoAo {nToupevo TnG «Bepameiac». ETal o
umtap€lakog BepameuTthg divel peydAn éugpaon othv avalATnon Kai
£EKQPAoh AuTAG TNG HovadikoTNTAG Kal dIdYopETIKOTNTAG.

Avayvwpilovtac Tnv HovadikoTnTa Kai 01aQopeTIKOTNTA HaAG
kaAoUpaoTe va otaBoUpe oTo UYoG TWV TEPIOTAOEWY KAl vd
dpdooupe auBevTIKA, WG «0 €aUTOC Hac». Tautdxpovd, yid va pnv
TTETOUHE OTOV AKPATO ATOMIKIONO, XpeldleTal va €XoUpe emiyvwon
TOU AVTIKTUTIOU TWV amopdoswy Hag ato TepipdAlov pac. Bapu To
@opTio TNC €uBUVNC Kal KATavonTh n mpoomddeia Tou ATopou va
CepUyel amo OAa autd! Mévo mou Eepelyovrac (oUpe péoa oTnv
ANBn kai Tnv Anopovid kai {oUpe pia (wn xwpic ouveldnToTnTa.
‘Tow¢ kdmolol va mouv OTI cival PpapU To Tignya kai kdmolol va
Oeswphnoouv 0TI dev Telpdlel av KATdYepav va amoUyouv ToV TTOVO
kar Tnv aywvia Tng Umap€ng (Kierkegaard, 1957). Towg va
katagépouv va epUyouv Kal amd TiI¢ umap§lakéC EVOXEC TOU
ouxvd TaAaviCouv Tnv UTapén pag. AvapgipoAa 6pwg, kamou Pabida



péoa pag Eépoupe moTe aflomoioUue To SUVAMIKG HAC KAl TIOTE
apnvoupe Tnv {Wh va Tepvdel aveKPETAAAEUTN.

To molo dUokoAo Oépa mou mpaypateVeTal o umapéIopog
gival To duoPdoTtaxTo ¢@opTio ThG €AeuBepiac. O kaBévag pag
KaAgiTal va dpel TI¢ IKEC TOU aAToWdoelg €mi AWV TWv BepdTwy.
KaAeitar va Adper B€on amévavTi othv (WA KAl va admo@acios! Twe
Ba Tnhv {hoel. Ziyoupa umtdpxouv opia Kai dedopéva otnv Umapén
Hag, 1600 PioAoyikd 600 KAl YUXOKOIVWVIKA, TA OTroid TPETEl vd
amodexToUue Kai va Adpoupe umoyn pac. TTapdAa autd opwg ol
mOavoTNTEC Kal o1 duvATOTNTEC ETIAOYWY TTOU £XOUHE HEOA O€
auTtd Ta dedopéva cival e€ioou TepdoTiec. OTTwe dAAwoTe Aéel Kai
o Viktor Frankl (1963) auté mou éxer onuacia dev eivar Ta
yeyovoTa autd ka®' autd aAAd n ortdon mou epeic diahéyoupe
amévavti Toug. H avBpwmivn eAeuBepia dev onpaivel eAeuBepia
amd ouvonkec aAAd eAeuBepia oTo va emiAé€el Kaveic Thv oTdon
TOU ATTEVAVTI 0€ AUTEG.

Eivar onpavtiké va emionudvoupe o€ auté To onueio Tnv
diapopd petall eAeuBepiac kai acudoaiac. H eAeuBepia cival pia
TepiTTAOKN £vvold TTOU PTTOPEi va KAKomoinBei Xwpic Thv Ttapouacia
TNG APETAG Kal Th¢ auveong. Omwe avagpépel kai n Van Deurzen
(2010), « Or dvBowrror mpémer va amokTrioouv i va TEAEIOTOIfloouY
TNV OIkf Tous nB-ikavortnra (mor-ability). ... H nBikr ikavotnra
amoTeAEl TNV IKAVOTATA va Karavoel Kaveic 11 givar oworo Kar 11
eivar AdBo¢, oro mAaiolo Tou Koduou wEoa orov omoio (€1 Kal O€
OXEON LE TO OKOTIO TToU BEAEl va TTETUXEN (TEA.67).

Av kai umtapiakd povor dev mavoupe va {oUpe ot ouvexn
aAMnAeTtidpaon pe To TepiPdAAov Kai Tou¢ dAAoug. H «ev-Tw-
koopw-civar» (Heidegger, 1927) Umapén pag odnyei ortnv
avayvwpion autic Thg ouvexopevng pohc peTall Tou «Eyw» Kai
Tou «EoU». Macg umevBupilel 0TI n eAeuBepia pag TeAsIWvel eKEi
omou apxilel va karamateital n e€AeuBepia Tou dAAou. OTI o
ocpaopoc amévavrti oTIC OIKEC HAC aAvdyKeC dATAITEI KaAl Tov
ocpaopd amévavTi OTIC AvAayKeg Tou dAAou.



‘Etoi, 6Tav avrtiAngOolpe OTI cipaoTe eAeUBepor  Kai OTI
pmopoUpe va emAé€oupe epeic, péoa amé moAAoUC dpOHoUC, TO
O0IKO Hag povadiko, TPOOWTIKO HOVOTIATI, To Pdpo¢ ThG guduvng
Kal TnG ©€Anon¢ Tou autd ouvemtdyeTal pag Tpopdlel. TToAAéG
popéCc TpoomaBoUpe va CepUyoupe amd TNV €AeuBepia Twv
EMIAOYWYV TOU €xoupe Ppiokovrag XiAiadec OikaioAoyie¢ Kai
OnHIoupywvTdg oTo HUaAd pag XiAiadeg eumdodia Tou dev pAg
KEMTPETOUV» VA KAVOUKE AUTO TTou TtpaypdTikd B€Aoupe. To Bépa
auTo £XEl Ttdpouciaon eKTEVWC oTo ToAU evdiagépov PipAio “The
Fear of Freedom” o Erich Fromm (1977). TToAAéc @opég «ol
daAMoi» ptopei va Aesitoupynoouv w¢ éva dAAo©i otnv O8Ik pag
OUOKOAId avTIHETWTIONG TWV CUVETTEIWY ThC O0TTold¢ amoégaong. H
avaAnyn Tng ublvng auTOPATA CUVETIAYETAI KAl ThV avdAnyn Twv
OUVETTEIWY, aAAd Kal ThG EUTTPAKTNG TTPOOTTAOeiac yia emiTeuén TNG
amoépaong.

2.Th onUepPIVA Kolvwyvia o dvBpwTog utowépel o TOAU amé
To TepdoTio mPOPAnUa ThG €uBlvng TNG ATMoOWAoNnG HMPOOTd a€
XIAdde¢ emiAoyéG, Tapd amd TNV KATATIEON TWV EVOTIKTWY TIOU
paodvilav Toug meAdTeg Tou Freud katd Thv BikToplavA emoxn.
Etor pAémoupe Tnv dnuioupyia apuvTikwy pnxaviopwy (Yalom,
1980) mou mpoomaBolUv va TPOOTATEWYOUV TO ATOHO ATO TNV
ouveldnTomoinon TnNG €uBuvng Tou éxel amévavti otn (WA Tou.
TéTol0l  yvwoToi pnxaviogoi €ivar n dpvnon, n HeTdOeon Kai n
amoPUYR TNG eudblvng eite pe oUvdpopa e€dpTnong, €ite pe
aduvapia oto va Adpel kaveic amopdoeic yia Thv (WA Tou, €iTe He
avaPAnTIKOTATA 0TV TIPAYUATOTIOINGN TOUG.

H avdAnyn tng €uBuvng via tTnv {wn pag eivar BepeAiakn
1600 yia Thv €€€MEN The CWAC HAC AUTAG KaBeauTh¢ 600 Kai yid
Tnv e€€AMIEN Tne YuxoBepameiag. Kavévag dvOpwmog dev pmopei va
aAAael évav dAAo dvBpwmo Ttapd povo Tov eautd Tou. Kavévag dev
pmopei va aAd&er av dev BéAcl kal av dev amogaciosl ouveldnTd
va KartapdAel Thv TpoomdOeia TTou auTh n dAAayn amaitei. ATo Thv
aAAn pia TiamwvéQikn Ttapoidia Aéer: «To va {€pel Kaveic Kal va
pgnv Kdvel eivar oav va pnv Eéper». O Sartre (1956, 1962)
avaeépeTal £TMIONG EKTEVWCE 0TO Bépa Tng euBuvng aAAd kai Tng



umtap§1akng Tou Bong 6TI «ecipyaaTe ol emiAoyég pag». KaBeTi mou
kdvoupe N Tou amogaagi(oupe va pnv KAvoupe, eival pia amoégpaon
Kal pia ©éon amévavTti athv (WR Tou Hag KaAei va avaAdpoupe Thv
guBuvn via 6éoa pag ouppaivouv.

H ouveldntotnta TnC €AcuBepiac Kali TRG €uBUVNG TIOU
kKoupaAdpe otn Cwh dev gival ouvwvupn He Thv évvold ThG aAAayng.
Eivai amAd 1o mpwTto PhAua oe éva TepdoTio Tagidi. Bépaia omwe
éAeye Kal o Lao Tse, “Eva taidi xiAiwv piAiwv ekivdel pe éva
povo pnpa”. H amdépaon Tou va ekivioel Kaveic, n apxikh dnAadn
£MIAOYN TOU va akoAouBnaoel £va TETolo dpOpo, EXEl TTPWTAPXIKA
aia. H diadikacia Tng aAlAayng eivair emimtovn Kai XpovoPpopa.
Kapia ouaiaoTikn aAAayn dev emiTUyXdveTal yphyopd Kai apiacra.
Xpeidletar xpovo Kal Kupiwg xpetdletar ©éAnon yia mpdén. Aev
dpKei va gipaoTe ouveldntoi Tou TI XpeldleTal va kdvoupe. TTpémel
va UTTop£€0oUle va To PAAoUlE Kal o€ eQAPHOYA.

2tnv umaplaki Bewpia onpavtiké poéAho mailel T600 N
BéAnon 600 kai n duvaun Tng OéAnong (will and will power) n
omoia xpeldleTal va kivnTomoinBei yia va pmopéoel To ATopo vda
TpaypaToTolngel TIC aAAayéc mou emBupei kKai euxeTal. Téoo o
Yalom (1974, 1980) 600 kai o Rollo May (1977, 1983)
avagépovral oTnv €ublvn kai Tnv BéAnon w¢ duo PaAcikéC
TTAPAUETPOUC TOOO ThG €AeUBepNnC PoUAnong 60o Kai TNG emITUXIAC
TnG OepameuTikng diadikaciagc. Xwpi¢ auTtég eivar dUOKoAo va
PavTaoTEi Kavei¢ Thv emiTeun TNG aAAayng Tou Bepameudpevou.

TéAog, n «BéAnon yia OUvapn» n omoia amoTeAei PaAciko
otoixeio TN Oewpiac Tou Nitoe (1967) ouxvd mape€nyeitar wg
duvapn yia emipoAn. Ev ToUToig ekeivog EekdBapa avagépeTal oTnv
©¢éAnon via uttépPpaon kai €1di1kd yia auto-uméppacn. Ovrog ouxvd
KaAoUUaoTe 0 AUTA Thv auTo-umtéppacn o6Tav mpootmaBolpe va
e€ehixBolpe. H avTigeTwmion Tou €autoU pHAG Kal Twv SEIVWY HAG
anaiTei ©dppog, dUvaun Kai Koupdyio. 2& auth Thv BéAnon yia
dUvapn avagépetal o Nitoe Kal pag mpoTpémel va yivoupe Ymép-
avepwrrol.



H dUvapun tng BéAnong mou pag odnyei otnv uméppaon oe
ouvduaopd pe Thv ouvexwc avfavopevn ouveldnToTnTd WOOUV ToV
avOpwmo va efeAhixOei oe pia omeipoeidy Tpoxid. Omwg
avapépetal oto «<DNA tnc wuxnc» (Tewpyavrd, 2002, 2003 &
2007), n efeAkTIKA pagc Tmopeia dev eival ypaupikh  aAAd
omelpocldng, Oivovrag £Tol TOANEC @opéCc Thv aioBnon Twv
maAivdpopnoewv oe Ofpata Tou Ocwpoloape <«Aupéva». H
emeepyaoia Twv pacikwyv pag dedopévwy gival pia ouvexnc
d1adikaoia Kartd Thv oTroia ouxvd KaAoupaoTte va emavéABoupe oe
TpoyevéoTepe¢ avalnTAOEIC KaAl  Avhouxie¢ vyid va TIC
enteepyaoToupe Eava oe d1a@opeTIKO emiTedo.

‘Eva pPaoiké Oépa emefepyaciag, TEPAV TWV OIKOYEVEIAKWY
Kal gv yével oxeolakwy Bepdrwy, egivar o Oavaroc. O Odvarog
givar To povo pPépaio mou yvwpiloupe. Tvwpiloupe o611 Ba
meBdvoupe amAd, ouvnOwg, dev yvwpiloupe TO TOTE. AUTO TO
O0cdopévo Onuioupyei  O1dpopouc @oPpouc kai aywviegc. Ta
epWTNUATIKA gival ToAAd. T Ba ouppei; Oa movéow; Tlpémel va
apnow miow OAa 6oa éxw dnpioupyhoel; TTwg Ba avridpdoouv ol
dAhoi; T Ba vyivw; Eva Timorta; Ymdpxer petda Odvarov {wh;
Yndpxer Oecog; Kar moAAd dAAa epwTApaTa Tou ouvhBwg eival
dUokoAo va amavtnOouv. TToAAd amavtwvTtai, K Kareuvdlovrai,
TPOOKaIpd Yid va emavéAOouv apydTepd €T eukalpia £EEAIKTIKWY
kpigewv R AAAwv yeyovoTwy TG (WAG.

O o¢opo¢c Tou Oavdtou eivali KoIvOC Yid OAoUC Toug
avOpwTtoug, vidTi €ival Hid TPAYHATIKOTNTA ToUu OAol Oa
avTigeTwmiooude. OAol cipgaoTe icol Kal Tamelvoi PUTPOOTA OTO
Odvarto (Mewpyavtd, 1998, 2001 & 2008). TTapaddfwe n douAcid
ge avBpwTtoug mou éxouv dlayvwoTei, R PpiokovTal aTa TeAsuTaia
oTdadia gopapwv acBevelwyv deixvel 0TI N ouveldnTomoinan auTou
Tou dedopévou pmopei va dpdoel KATAAUTIKA OTO vd dpXiooupe va
Colpe mpayuaTikd. Ta pikpd mpdypara otn (wh amokToUv Tnv
TpaypaTikh Toug afia. Mia nAidAouoTn pépa, n culAThon Pe KATToI0
QiAo €ival oTIYHEC TTOU HTTOPOUKE VA dPXiOOUHE va eKTIHOUHE OTAV
ouveldnNToToINooUUE OTI PTTopei auplo KIGAAg va Ta xdooupe. ETor,



omwe avapépel o Yalom (1980), evih n puoikéTnTa Tou Bavdrou
gac kataoTpégel , n1déa Tou pag owdlel.

Onwg éypape kai o Heidegger 1o 1926 n ouveidntéTnTa ToU
TpoowTiKoU Hag BavdTou pmopei va AsiToupyhoel we éva évauoapd
Tov Oa pa¢ ompwéel oe Hia avwTepn katdotaon Umapéng. Ze pia
kardotaon peyaAUTepng emiyvwong Kair auBevTikoTntac. Ma Tov
Heidegger umdpxouv dUo TpdTo! yia va (el Kaveig:

1) pia kardotaon Anopoouvng (forgetfulness of being), 6mou
Eexvdpe Thv oucia Th¢ (WAC Kal AToppoYIOpacTeE Amd TO
avoualio Kai

2) yla kardotaon pvnuoolvng (mindfulness of being), o6mou
Kavei¢ Uopei va eKTIHAOEI OXI HOVO TO TIWG gival Ta Ttpdypard
othv (WA Tou aAAd OTi civai. OTi umdpxel, OTI €Xel Tn
duvaroTnTa avd mdod Wwpd Kdai OTIYUA vd damogacioel yid Thv
kareVBuvon mou Ba mdpel n (WA Tou yiaTi Hovo autog Thv (el
Kal Hovov autocg Ba meBdvel Thv Wpa Tou BavdTou.

Eror o1 umap€ioTéc @iAdoopor mioTelouv OTI n (WA Kai o
O©dvarto¢ ouvumtdpxouv. Eivai o1 0o mAeupéc Tou 18iou vopioparog.
Ooo mo mARpw¢ avayvwpiloupe Thv Umapén Tou Bavdrtou, TOOO
mo mARpw¢ CoUpe Thv (wh Kail avtioTpowd, 600 o TARpw¢ ColUpe
Tnv {wn 1600 AlyoTepo popopaoTe To Odvaro. H dpvnon Tou evog
ouveTtdyeTal Kai Thv dpvhon Tou dAAou. Omwg éAeyav Kai ol
2. TWIKoi, 0 BdvaTog €ival To o onPAvTiko yeyovac Tng (wng. To
va pdBoupe va (oUpe KaAd onpaivel To va pdBoupe TWE va
TeBdvoupe KaAd Kal avtioTpoyd.

H avayvwpion Tou ©Oavdtou Kkai TnG HovadikoTnTdg Hag
avamogeuKTa Hac kabBiotoUv umapfiakda povoug. H umap&iakn
pova€ia civar éva paocikd Oépa mou xpeldletal va eme€epyaoTei
kaveic atnv mopeia Tou. O Irvin Yalom (1980) avagpépeTai oc Tpia
gidn pova&idc A amopdvwong (isolation) :

1. Tnv dia-wpoowmikR amopévwon, Tou Piwvetar oav povalid
Adyo Twv OUOKOAwWV, TPoPANUATIKWY R AVUTIAPKTWY OXECEWV
pac He Touc dAAhouc. H povaia auth oxetiletar  pe Tnv



IKAvOTNTA Hag va OnUIOUPYOUUE KOVTIVEC OXECEIC  Kdl
IKAVOTIOINTIKEC KOIVWVIKEC €TTAPEC Kal pTopei va peTaPpAnOei
péoa amoé Tnv BcpameuTikA diadikaaia.

2. Tnv evdo-mpoowmiKR amwopévweon, ToU avd@EépETal aThV KAKN
oxX€ONn TOU €XOUKME HE TOV €AUTO HAC KAl TIOU O€ AKPAieg
KATadoTdoelic  odnyei  oTnv  amooxion  KOMHATIWV  TNG
TPOOWTIKOTNTAC HaAC amd Tnv ouveidnon pag. H BepameuTikn
Oladikacia €xel wg KUplo 0TOX0 TRG Thv PeATtiwon authAc Tng
ox£0nG TToU ouVIOTd €V TEAEI KAl TOV TTUPAVA TOU TPOTIOU HE TOV
oTroio ouvdedpaoTe pe Toug dAhouc. O poAo¢ Tou BepameuTh Kal
n OepameuTiKA oxéon amoTeAoUv o€ AUTO TO OhUEio anpavTikoUg
KATAAUTIKOUGC  TtapdyovTeC via Thv  «aAAayh» ToU
Oepamevopevou. Kupiwg, dnAadn, thv aAAayn otnv otdon Tou
amévavTti oTov €auto Tou. O BepameuTAC Kal n oxéon ToU ouv-
onuioupyeiTal ouxvd amoTeAoUv €va KaivoUpyio «TTpOTUTIO» YId
Tov O¢pameudpevo. ETol o Oepameuthc xpeldletal va eivai
apkeTd £ekdBapog w¢ mpocg Tnv SikA Tou Béon Kai Bewpnon TnE
Cwng.

Bepaiwg otnv gaivopevoAoyiki tpoofyyion ThG Bepateiac o
OepameUTNC KaAciTal ev yvwaoel Tou va PdAel oe mapévBeon Tig
O0IkEC Tou aiec, TpoadoKieC, TPOKATAAAWEIC, KAT. yia va
ouvavTnoel Tov dAvOpwTto TOU £XEl ATEVAVTI TOU WG TO
povadikd, &exwplotd Kai d1a@opeTikdO ov Tmou eival. O
OepameuTNG KaAeiTal va pddel amo Thv euTElpia auTh Kai ouxvd
va avakaraockeudoel TI¢ aiec kai emoiBhoei¢ Tou. Kar Ta duo
HEAN TNC ouvdvTnong «BOepameuTn-Oepameudpevou» Kalouvral
va eivail oc pia e€eAikTIkA d1adikagia «amo-1{NUATomoinong» Tou
eautoU Toug (Spinelli, 2009).

YTmdpxel opwe kal £va dAAo eidoc¢ amopdvwaong h povalidg Tou
Oev aAAaler:

3. H unap€iakn povaia, avagpépetar oc ekeivh Tnv Pabida
EOWTEPIKA YyvwWon OTI €ipaoTe HOvVol AOXETA ATTO TO AV EXOUWE
KAAEC KOVTIVEC OXEOeIC R OXI. Eivai n emiyvwon 6T
vevvnOnkape povor Kair povor Ba meBdvoupe. Epcic eipaote



auTtoi TTou mpémel va TaAéyoupe okAnpd yid Thv Topeia Tou Ba
mdpel h {wh pac. Etor pabid péoa pag £xoupe Thv £miyvwon OTI
kavévag 0ev UTopei va pag kpathoel otnv {wn 600 Kal av Hag
ayamd kai evdiagépeTal. Epeic o1 idiol pémel va gpovTiocoupe
yia Tov €autéd pag. H auté-gpovTida, n auTo-eKTignon Kai n
automeToiOnon  civar  dueoa  ouvdedepéveg  €VvoleC  Kal
amapdaiTnTeG yia Thv dnpioupyia piac OeTIKAC €IKOvAC yid Tov
£aUTO pag, mou amoTteAei kKal To PaAcikod Opopo yid Thv avdaAnyn
HId¢ TpaypaTika OeTIKNG atdong amévavTi oth (WA.

H ouveidntomoinon Tng umapiakh¢ pag povaéiac, dnAadn o
PUOIKOC HAC aAAd Kal WYUXIKOC Hag dlaxXwplopoc amo kdOe dAAn
ovToTNnTa, civar kard Tov Fromm (1963) n mnyh 6Aou Tou dyxoug
pag. ZTnv mMpooTddeid Yag va avTIHETWTTICoOUHE auTd To dyxog, va
pnv volwBoupe dnAadn povol, katapeUyoupe o did@opeg «AUOEIC».
lMa mapddeiypa, epwrevdpaocTe apdpopa Kai €XOUHE TV aioBnon
OTI cipyaoTe éva pe Tov dAAo, N mapapévoupe e€&apTnuévol Kai
dpvoUUdoTE vd dTOXWPIOTOUHE  OXECEIC TIOU HAC TIAPEXOUV
aopdAeid, OTTWG N PNTPIKA. AUTO OPWC €XeEl WG amoTéAsopa Thv
kaBnAwon Tn¢ € eAIKTIKAC Hag opeiag.

H omeipocidng e€éMEn pac (Tewpyavra, 2002, 2003 &
2007) amoTeAciTal amd ouveXOHEVOUC daAToXwplopoUC Kal
01dPOPOTIOINCEIC ATtd TOUC AAAOUG £TOI WOTE vd YiVOUHE O €AUTOC
Hag. ZuppoAikd aAAd kal amTtd, QUOIKA, O TPWTOC TETOIOC
ATTOXWPIOHOG €ival N KOTTA ToUu OoH@dAIou AWpou ThV OTIVHA ThG
vévvnong. Xwpi¢ tnv emwduvn 01adikacia Twv ATOXWPIoHWY
(mkpwv ev CwA Bavdtwv) kal Tng €€aTtopdikeuong To dtopo dev
éxel Thv duvaroTnta va avamtuer kai va e€eAier To di1kO Tou
EOWTEPIKO, TTPOOWTTIKO duvapiko. ETal dev Tapéxel oTov £aUTO TOU
Tnv duvaTtoTnNTd va ekmAnpwaoel 1o dUVAMIKG TOU Kal va €xXel Thv
aiobnon Tng oAokAnpwaoncg. H avrigyeTwmion autol Tou SUOKoAou
umtap§lakoV épyou pdc avaykalel va avapwTtnBoupe avd yia Tov
podo Tn¢c avBbpwmivng OU0vapung, N aduvagiag, oTO0 vd
AVTIHETWTIOTEI 0 TOVOC KAl Nh dAmoyvwon Tou ouxvd TUKvd
TpokaAei n idia n Cwn.



Ma Touc umtap1oTéc 0 poAo¢ Tou YuxoBepateuTh dev cival
va amaAlvel Tov TIOVO Kdl vd KATeuvdoel TIC dAVNOUXieC Tou
Oepameuopevou. AvtiOeta, omtwe Aéel kai o Viktor Frankl (1967)
«0 dvBowrmo¢ KaAeitar va avTIUETWITIOE! To VONUa Kai 10 OKOTO
Tn¢ (WHS Tou Kai poKaAeital va ta ekmAnpwoer». (oeh.21). Téoo o
Nitoe 600 kai o Frankl moTebouv 0TI 0 dvBpwmog pmopei va
avTé€el 0,11 vonpatodoThoel. Edv o Tovog Kal n aywvia Tou aywva
Tou XpeldleTal va kataPpdAAel o avBpwTog via va e€eAixOei €xel
vonua yi' autov, T6Te o aywvag ouvexiletal. O dvOpwmog Exel
amodcifel TAcioTec @opéc OTI KpUPel péoa Tou TepdoTia
amoBépara duvduewy mTou dev Ba Ta KivnToToINoEl TTapd Hovov av
PpeOci o KATAOTAON «EKTAKTNG avdaykne». ETol ToAAEC popéc ol
dOKIUAgieC ATOaAWVoUV ThV YUXN Kai Thv KaBiagToUv o IKavAh va
avTigeTwmilel T1¢ avTifooTnTeg ThS CWAC.

2.Tnv mepiodo mou diavUoupe onpepd, o avBpwTtog (el KATW
armo 101aitepa OUOKoAegc ouvOnkeg. XiAIAdeC €pWTAOEIC Hag
TaAaimwpouv, 6Twg oAU wpaia Teptypdyel o Tolstoy (1929), «Tr
Ba £oBer amo autrd mou Kdvw ORuEPa Kai ToU WTOpEl va Kavw
auvpio, TToio To dpeAoc amd oAn pou thv (wh, Nari va {w, Nari va
euxoual yia kdri ari va kavw Kdri, Ymdoxer kavéva vonua orn
Jwr pou mou ocv Ba KaraoTpapel amo Tov avamopeukTo Bdvaro
ToU LIE TTEPIEVEL» (0A.20).

H amavtnon oe autdé To dUOKoAo epwThua dev gival amAn.
Aidpopor @iAdoopor aAAd Kai YuxoAdyol Bivouv BIAPOPETIKEC
amavthoei¢ Kai diagpopeTikéG AUoeig. TMa mapadeiyya, evw o
Albert Camus (1972) moteler 6TI n povn @IAOCOQIKA €pwThon
gival av ©a ouvexioel kaveic va (el apol ouveldNTOTIOINCEI TTARPWG
Tnv mavteAn éAeiyn vonuatog oth (wh, o Viktor Frankl (1963)
moTeVel OTI UTTApXEl vonua akopa kair 6tav umogépoupe. ‘Towcg
PéPpaia, OTTwWC €xel NON avagepOcei, OTIC OTIYHEC TOU HEYdAoU TTOVOU
Kdl Th¢ dToyvwong va €ival o €mITAKTIKA N avdykn yid aveupeon
A dnuioupyia vonpatog. Omwe avagépel kai o Nitoe (1967), autog
Tou £xel éva Adyo Umaping pmopei va avré€el kal omoladnToTE
kaTdaTtaoh UTtapéng.



Ma Tov Yalom (1980) 1o mpdépAnua Tou voAuartog ekivdel
amé éva Ppabu kai ouoiaoTiké diAnppa. ATO Thv pid o AvOpwToC
xpelaletar vonua otn CwhR Tou viati To va (el Xwpi¢ vonua,
1davikd, oToxoug, afiec Onuioupyei duowopid. Ze aAKPAiEC
KATaoTdoelg UTopei  va odNYRAoEl KAl 0TV  AUTOKTOVid.
Xpeialopaote amoAuTeg Kair oTaOepéc 10€e¢ Kal afiec mpog TIC
oTroie¢ UTopoUHe va kateuBuvoupe Tnv (wWhH pag yid va pnv
Piwvouhe TO Xdo¢. ATO Thv dAAn n umaplakh  £vvold TNG
eAeuBepiac mpoUToBEéTEl OTI TO HOVOo amoAuto civar OTI dev
uttdpxouv amoAuta. OTi o kdBe avBpwTo¢ dnpioupyei Thv {wWn Tou
Kdl @TIAXVEl 0 i010C HE TIC €TIAOYEG TOU TO povoTtdTi The CWAC Tou.
Aev umtdpxel tpokaBopiopévo vonua oto ovpmav. Kar og autd To
emiedo o avOpwmo¢ xpeialeral va avaAdpel Thv euBivn TG auto-
dnuioupyiag Tou Kai va pnv {ntdel TpoKATAOKEUATUEVA VORUATA.

H avrigeTwmon autoU Tou PacikoU umapiakoU Oéparog
dlapépel akopa Kal avdpeoa oge S1aPopeTIKOUG OepameuTéc TG
uttap&iakng oxoAng. O Yalom (1980), yia mapadeiypa, utmootnpilel
0TI n OepameuTIKA TIpootyylon oTo Oéua auTtd mpémel va civai
O1aPopETIKA amd 0TI oTa aAAd Tpia. «O Bdvaroc, n eAsvBepia, n
anouovwon TmPEMTE! va avTIUETWITIOToUY eVBEws. Evw orav EoBer
Kaveic oro Béua Tne EAAEIWNG VoRuaroC o amoTEAEOLATIKOS
Bcpameutric mpémel va Ponbrioer Tov acBevri va koiTdéel Larpid
amo tnv owrtnon. Na tov BonBrioer va evaykaAioTei Tnv Adon tne
evaoxoAnons’ kar ox1 va Poutréel péoa Kai Ola METoU Tou
mpoPARuaros The EAAEIyns vohuaro¢. To sowrhua Tou vohuaros
NG (WhHS omwe O10doKel Kal o Boudag Oev €ivai EmoiKoOOUNTIKO.
TToémer va puBioer kaveic Tov eauTo Tou oTo moTdul TNE (WHS Kai
va agphnoel TNV EpWTNoN va ouumapacypBsi parpid» (oeA. 483).

AvtiBeta o Viktor Frankl (1967) mioteUel 0TI n éAAsiyn
VONHATOC €ival 0 TPpwWTApXIKOC Tapdyovrd¢ Tou odnyei o€
umapiakn évraon. H umapfiaknh velpwon eivar ocuvivupn pe pia
Kpion €AAIynC voAuaToc Kai yi' auté OAn n YuxoOepaTeuTIKA
pHéBodoc Tou oxediaoe eoTialel oTtnv eUpeon vonuatog. <«H
ANoyoBeparncia maipver na diapopeTiki Béon. Aev yAirwver tov
aocBevl} amo pia Kard LETWTO aVTILETWIIION WE TO OUYKEKDILEVO



vonua mou KaAeitar va emTEAEOE! Kal TTou o (010¢ XpéeldleTal va
Boel. ... To vonua mou KAmolo$ KAAeiTal va eKTTANPWOE! ival KATi
mépa amo aurov. Tloré dev rautilerar e Tov idio Tov dvBowrro.
Eivar umpoord kar mépa am’ aurévs (oeA. 11, 12).

Téhog n Emmy Van Deurzen orto pPipAio tng <«H
YuxoBepameia kai h Avalitnon tng Eutuxiac» (2010), avagépel
o011 1o {ntoupevo TnG Oepameiac dev eival n avelpeon TNG
guTUXiAC, TOU €ival pia TtapodiKh Kdl HOVOUEPAC avTiAnyn Tng
(wng, aAAd n avelpean VONUATOC. «2 & auTov Tov KOOWO UTTAoXE!
&va vonua, To omoio Oev XpeIdl{eTal YW va 1o £mvoriow i va o
emPdiiw. Mmopw va o Bow Kkai va To avayvwpiow, aiAd oxi va
ONUIoUoYHoOW KATI TToU UTTHOXE TOAU mpiv  guéva ... To vonua
amoTeAei oroixeio €aiTiac Tou maixvioloU TToU KAvel To QWS Kai TO
OKoTdO!.... OI OKIEC Eival LIEPOS TNE OUVOAIKAG EIKOVAS, TOOO 000
Kai o1 axTioec Tou pwroc¢. Eivar oAékAnpn n ouvBeon tne {wh¢ mou
givar o IkavomoInTIkA. ... Ta mpoidvra Tou KUKAou {wri¢/Bavdrou
Boiokovrar mavrou, Eroiua va ta paléyer kaveic» (0€A.170).

‘Etor odnyoUpaoTte oc dAAo éva Oépa tng Ymapéng. Tnv
TTapoucia avTiBeTwv Kal ouxvd avTieaTikwy dimoAwv. To
mapddofo civar pépoc¢ TN CWAG Kai guxvd viwBoupe adluvapol va
eENYAOOUPE ThV TAUTOXPOVN TTAPOUCIA CUYKPOUOUEVWY BUVAHEWV
péoa pag, aAAd kai yUpw pag. Omwe xapakTnploTikd avagépel n
Van Deurzen (2010) umdpxel €€iocou To @w¢ Kair To okoTddi, H
omwe avégepe o Freud «o éow¢ kar o Bdvaroc». Timota pPépaia
dev gival améAuTta pavpo A amoAuta dompo. Omwg oTo cUpPoAo Tou
Yin-Yan péoa oto pavpo umtdpxel Kai To doTtpo, OTTWG Kal Héoa aTo
doTtpo UTtdpXEl TO Haupo.

AUTO To YnRypa AsukoU Trou uttdpxel HEod OTO HAUPO HTTOPEi
va diatnhphoel Thv eAmida dopeoTtn Kai va pag dwael kKoupdylo yid
vd OUVEXIOOUHE TOV aywvda pag oTi¢ oTiydég mou Auyiloupe. Etol
Kdl 0TO dOTIPOo UTtdpXel éva YhRyHa pavpou vid va pag umevBupilel
va €igaote Tameivoi PmpooTd otnv duvapn Tn¢ (WAC Kai va pag
TPpo@UAGE el amd Tnv €mapon katd Tnv omoia o «YTepdvOpwToc»
OKOTWVEI TOV «O¢ed».



EkTéc amd tnv amodoxh Twv dimoAwv kai mapddofwv TG
(wnc o Nitoe (1967), avapepopevog otnv 18éa Tou «Amor Fati»,
Hac TpookaAei va ayamihooupe Thv Hoipa pagc. Na amodexToupe
autéd ToU Hag éxel «EpOei» Kal péaa amo Tov TOvo TG amodoxhG
Kdl TnG uttéppacng va tdpoupe Thv dUvapn yid vad TTpoxXwWpPNROOULE.

O vmap€ioTéc mioTelouv 0TI €xoupe pixTel (throwness)
péoa otnv (WA HE XAPAKTNPIOTIKA Kal oToixeia mou Oev eival
diamtpaypatevoipa. Asv pmopoupe va aAAd§oupe Thv PioAoyiKA paAg
ouvOeon, oUTe To TepIPdAAov péoa OTo oToio YevVnOAKAUE Kal
peyaAwoape. MmopoUpe 6pw¢ va aAAdaoupe Tov €auTod Hag, He Tov
TPWTAPXIKO Kdl Kdiplo TpOTTO oTov oTroio NON avapepOnkape. Me
TO vd «YiVOUUE O €AUTOC HAC», vd ATTOKTACOUUE OuvVEIONTA OTdon
amévavti oTad Tpdypdta Kai TI¢ Kataotdoeig, va e€eAifoupe Tov
£AUTO Hag Tépa amo auTo Tou apaAdpape.

H amodoxn Twv dedopévwy TnG Umapéng amoTteAei Paciko
TpoamaiToudevo The e&éMEnc autng. Xpeidletal va Tdpe
TApAKATW KAl Tdpdmépd dATO aAUTO TIOU KAnpovouAoaue Kai vd
AaTTOKTAOOUHE ThV JIKA pacg EexwplaTei ovroTnTd. To va «yivoupe o
£AUTOC pac» Oev eival Hia otaTiki 10éd. Me kdBe amogpaon, pe
KABe emiAoyn, e KABe avTidpaon/ Béon amévavTi oTnv (WH Kai TIC
TPOKARCEIC TNC ouveXxwe OldUopPWVoUlE autd TIOU €ipaoTe.
Eiyaote diapkwg «ev- Tw-yiyveaBai» kai ouvexwe XpeldleTar va
pnv deiAidfoupe va «eigdoTe 0 £AUTOC HAGC»

H Van Deurzen (2010) mpooBéTtel dAAn wia didotach TG
umapgng, oTig Tpeig diaoTtdoeig Tou Heidegger. ETol avagépeTal
oThv owpdaTikA d1doTaocn, ThV KOIVWVIKA, Thv Tpoowmikh (A
YuxoAoyIikR) Kal Thv TveupaTtikih. Tia Toug umtap€iatéc (Merleau-
Ponty, 1962) o dvBpwmog dev £xer éva owpa, €/var To owpa Tou.
2uxvda avrigetwmi{oude TO OWHA HAGC WG €éva AVTIKEIHEVO
€ eXVWVTAC TTWC €ipaoTe auto To owpa. To evowparo The Utapéng
pA¢ To umtevBupilel o Bdvarog mou Ba £pBOel va kataoTpéyel 6,TI
vvwpiloupe Kal Bewpoupe aiyoupo. Av Kal To OTI €ipgaoTe £va owpa
TTou @OcipeTE OTO TEPAOHA TOU XPOVOU WTTopEi va Hag meplopilel
Kal va pag Tpopdlel dev mavel va eival n Umtapén pag £Tol OMwWCg



TouAdxiaTtov Tnv yvwpiloupe oto mapov. TToAAd amé autd mou
KAnpovopouue oxeTiCovrar pe autn Tn pPaocikh didotaon TG
Umapénc. O umapiopoc PéPpaia Oewpei 6TI doxeTa amé autd oV
Adpape kai éxoupe dlapopPWoEel, PEPOULE ouvEXEID Thy guBUVN yia
TOV TPOTO TOU €ildoTe Kdl OUPTTEPIPEPOHaoTe (owHaATIKA Kal
ouvaigtnuartikd) oTov £auTd PAg Kal Toug dAAoug.

TTépa amdé 71O oOwpa ToOU eipaoTe, €xoupe daAAd  Kai
dlagoppwvoupe Hia  Kolvwvikl didotaon. H didoTtaon autn
avagépeTal aThv oxéon pag He Toug dAAoug kai To trepipdAiov. O
avOpwTo¢ dev eival évag madbnTIKOC OEKTNG epeBiopdTwy. AKOua
Kdl 0Td TTOAU Ttpwipa otddia avayvwpifoupe Thv evepYn OUHHETOXNA
Tou Ppépouc oTnv dnuioupyia Tou OeopoU HE TNV HNTEPA Kal
apyoTEPA OTNV OXEON HE TOV TTATEPA KAl TOUG ONUAVTIKOUC AAAOUG.
AUTA n evepyA ouppeToxA Tailer dAo Kai peyaAUTepo poAo KaBwce
To Ppépoc e€ehiooeTar péoa amé Ta didpopa aTAdIA TTOU £XOUV
TapouaiaoTei améd S1dgopous YuxoAdyoug.

KaBw¢ peyaAwver 1o maidi amokTd OAo Kai peyaAUTeph
IKavOTNTA va oXeTi(eTAl KAl va OUV-OIAHOPPWVEI TIC OXECEIC TOU.
Epunvelel Thv mpaypartikdTnTd Tou He Tov BIKO TOU Hovadikd
TPOTIO Kdl OnHIoUpYEi TRV TPOCWTIKOTNTA TOU, AUTO TOU €ival.
AopaAwg Oev Oa pIARooupe yia evouveidnTe¢ amowdoeiC oTd
TpwTdpXIKd oTddia. ' autd dAAwoTe ouxvd kahoUpaoTe va
avaBswpnooude OAd autd Tou pAOApE KAl TIOTEUOUHE WG
dedopéva. Xpeidletar va emaveeTdooupe TIG «1I{NUATOTIOINUEVEG»
(Spinelli, 2009) 16¢e¢ pag kai oTov PaABUd TOU AVTEXOUHE vad TIG
TPOTTOTIOINCOUHE.

Ocgo 1o drtopo avamTUoOETaAl, CWHATIKA, VONTIKA aAAd Kai
ouvaigtnuartikd 1600 TEPICOOTEPO AUTOEAEYXO ATOKTd. 2Tadiakd
pmopei va eAéylel TIC eVOpUAOEIC TOU Kal va autovounBei. H
autovopnon £&ekivd péoa amé Thv idld  ThV  OIKoyéveld
(Aopumapdkng, 1999). EvBappUvetar i amoBappUveTal améd Toug
yoveic Kal To ev yével mepipdAhov Tou €Tol @épel Eva pepidio
gubuvng yia Thv e§eAIKTIKA TTopEia Tou atopou. AvapgipoAa 6pwWG
n eudbuvn xpeldletal va peTapepOcei oTadiakd Kair va avaAngOei



oAoKANpWTIKA amod To idI0 TO ATOHO HETA TO TEPAC ThG spnPpeiag.
Katd tnv didpkeia Tng evAMkng CWAHG pmtopei va eeAhixOei 6Ao kai
0 oAU  TPOOWTIIKA, YUXOoAoYIKA d1daTAcn KAl TO ATOHO vd Yivel
N auTtovopn Kai 81aQopETIKA OVTOTNTA TTIOU UTTOPEI va ival.

2TV KOpUPA TG TUpdlida¢ Twv Teoodpwv O1dOTACEWY N
Van Deurzen (2010) tomoBetei Thv mveupatikh didotacnh. Tlpiv
ToAAd xpovia o Maslow (1970) cixe xpnoigomoinoel Thv TUpapida
yld va Tiapoudidoel oxnpaTIKd Thv «igpapXia avaykwv» Tou. Eixe
EeKIVAOE! Pe TIC PACIKEC avAyKeC yia aopdAsia, amodoxh kal aydmhn
Kal €iXe TTPOXWPATEI OTNV AVAYKN TOU AVAKEIV, ThC AUTOEKTIUNONG
Kdl TEAOC TG auToeKTARpwong Tou duvapikoU. AUTA Thv aioBnon
TANPOTNTAG KAl 0AOKARPWONG, OTNV oTroid avagépovTtdl Kdi dAAol
OewpnTIKoi, TV 0TToiAd KATAKTA Kaveic Péaa atmod To dUoKoAo Tagidl
TOU.

2€ AUTA ThV <KOPUPA TNG TIUPAWiIdAC» dATOOKOTEI N
e€eAIKTIKA pag mopeia. O kaBévag Umopei va TNV amokaAéoel pe
OlagopeTIkA ovopgata R va Tng Owoel dla@opeTIKA KUpia
XApAKTNPIoTIKA. @a pmopolodpe va Thv XdpdKTNPioOUKE agav auTo
mou ovopdloupe Av-Bpwroc (Avw Kai Bpookw) athv EAAnVIKA
vAwooa. O avBpwTo¢ kaAegital va Teivel mpog Ta dvw. Na vivel o
Ymep-avOpwtoc Tou Nitoe 0XI, avaykaoTikd, OKOTWVOVTAG TOV
©c6 aAAd utteppaivovTag Tov £aUTO TOU.
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