
                       
 

ΕΥΓΕΝΙΑ-ΘΕΟΔΩΡΑ  ΓΕΩΡΓΑΝΤΑ 
                                    Σωκράτους 8β,  Κηφισιά 145-61 
                                    Τηλ. 210 8085-887 
                                    email: egeorganda@gmail.com 
 
 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
 

1993- 1996  ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
                        Πτυχίο Ψυχολογίας με άριστα. 

1982-1986 MASSACHUSETTS SCHOOL OF PROFESSIONAL 
PSYCHOLOGY 
Διδακτορικό στη Ψυχολογία. 
Διατριβή:  Μεσογειακή Αναιμία και Εφηβεία: Μια έρευνα 
γύρω από το χρόνιο νόσημα, το άτομο, την οικογένεια. 

     1980-1982  TUFTS UNIVERSITY,  Μασαχουσέτη. 
                   Master στη Συμβουλευτική Ψυχολογία. 
                   Πτυχιακή Εργασία: Η πρώτη παιδική ανάμνηση και η  

σχέση της με την εκλογή επαγγέλματος.                                                                                       
     1976-1980   DEREE COLLEGE,  Αθήνα, Bachelor Ψυχολογίας με   
                        διάκριση. 
 
 
 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 
    1987-2022 ΑΤΟΜΙΚΗ ΚΑΙ ΟΜΑΔΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ με ενήλικες και    
                      άτομα με χρόνιες παθήσεις. Σωκράτους 8β, Κηφισιά, Αθήνα. 
    2004-2022 ΓΙΓΝΕΣΘΑΙ, Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρίας Υπαρξιακής 
                      Ψυχολογίας. Συντονίστρια και επόπτρια. 

          1999-2003  ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΦΟΙΤΗΤΩΝ, Πανεπιστήμιο  
    Αθηνών, Συμβουλευτική σε Φοιτητές με Ειδικές Ανάγκες 

1989-1990  ΚΕΝΤΡΟ ΤΕΧΝΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, Αμπελόκηποι, 
Αθήνα. Ιδρυτικό μέλος και κατόπιν συνεργάτης του Κέντρου 
Τέχνης και Ψυχοθεραπείας. 

 
 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

   
2004- 2022 ΓΙΓΝΕΣΘΑΙ, Ελληνική Εταιρεία Υπαρξιακής Ψυχολογίας.    
                   Διαχειρίστρια και εκπαιδεύτρια. 
2014- 2022 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, εξωτερική συνεργάτης στο 



                   Μεταπτυχιακό πρόγραμμα στην συμβουλευτική στην υγεία. 
2004-2007 SYNTHESIS CENTER, Αθήνα. Καθηγήτρια στο μεταπτυχιακό   
                  πρόγραμμα του Middlesex University στην Συνθετική   
                  Ψυχοθεραπεία. 
2002-2006 ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ, Κέντρο Ελευθέρων Σπουδών,   
                  Αθήνα. Καθηγήτρια Συμβουλευτικής και Ψυχοθεραπείας. 

       1998-2002 UNIVERSITY OF LA VERNE, Athens Campus, Kifissia, Greece 
                         Kαθηγήτρια Ψυχολογίας. 
      1999-2002 ΚΕΝΤΡΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ, Καλλιθέα.   
                        Σεμινάρια στα εκπαιδευτικά προγράμματα βασικού πτυχίου στη  
                        Συμβουλευτική και στο μεταπτυχιακό στη Συνθετική    
                        Ψυχοθεραπεία.         

1999-2003  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ, Καισαριανή. Ειδική Συνεργάτης,  
                  Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Κλινικής και Εκπαιδευτικής    
                  Ψυχολογίας, Μαθήματα Πρόληψης.  
1987-1990 DEREE COLLEGE, Αγία Παρασκευή. Καθηγήτρια Ψυχολογίας 
1987-1991 SOUTHEASTERN COLLEGE, Κηφισιά. Καθηγήτρια Ψυχολογίας 
1990-1992 SOUTHEASTERN COLLEGE, Κηφισιά. Υπεύθυνη Τομέα    

            Ψυχολογίας. 
 
 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

 
  1984-1986  SOMERVILLE MENTAL HEALTH CLINIC, Somerville,   
                     Μασαχουσέτη. Κλινική εμπειρία στην εξωτερική παιδιατρική  
                     μονάδα παιδιών και εφήβων. 

      1983-1984  LEMUEL SHATTUCK HOSPITAL, Jamaica Plain, Μασαχουσέτη. 
    Κλινική εμπειρία στην ψυχιατρική μονάδα ενηλίκων και στη 

διεπιστημονική μονάδα αντιμετώπισης χρόνιου πόνου 
      1982-1983  BRIGHTON -ALLSTON MENTAL HEALTH CLINIC, Brighton, 

    Μασαχουσέτη. Κλινική εμπειρία στην εξωτερική μονάδα ενηλίκων 
      1981-1982  BOSTON UNIVERSITY, Βοστόνη, Μασαχουσέτη.  

    Κλινική εμπειρία στο Κέντρο Συμβουλευτικής του Πανεπιστημίου 
της Βοστόνης. 

1980-1981 CAMBRIDGE CITY HOSPITAL, Cambridge, Μασαχουσέτη. 
 Κλινική εμπειρία στη Ψυχιατρική μονάδα Παιδιών και Εφήβων. 

 
 
 
 ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΠΟ ΟΜΙΛΙΕΣ / ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 
 

Σεπτέμβριος 2022 XI INTERNATIONAL CONFERENCE: ΕXISTENTIAL  
           DIMENSION IN COUNSELLING AND PSYCHOTHERAPY, Birstonas,      
           Lithuania. Becoming: An Existential-Developmental Understanding of  
          Psychotherapy. 



Μάιος 2022 4th EUROPEAN CONFERENCE FOR EXISTENTIAL THERAPY,  
         Israel (Virtual). Keynote speaker: The “virtue of hope”, the “leap of faith”  
         and our connection to others, skills for dealing with crises. 
Μάιος 2020 2nd EUROPEAN CONFERENCE FOR EXISTENTIAL  
         THERAPY, Greece (Virtual). Keynote speaker: Becoming: An    
         Existential-Developmental Understanding of Human Existence. 
Αύγουστος 2020 APA CONVENTION (Virtual). Div. 32 Symposium: Presence,  
           Becoming & Self-creation in Existential Psychotherapy. Becoming: 
           integrating Greek insight & tradition into Existential Psychotherapy. 
Μάιος 2019 2nd WORLD CONGRESS FOR EXISTENTIAL  
           PSYCHOTHERAPY, Buenos Aires, Argentina. Love as an Antidote                  
           to Anxiety and Depression. 
Αύγουστος 2019 APA Convention, Chicago, USA. Symposium– Div.32:  
           Coming to Life--Experiences of Zest, Awe, and Art in  
           Psychotherapy. Living Passionately: Oistros and the Love of Life. 
Αύγουστος 2018 APA Convention, San Francisco, USA. Symposium Div. 32:  
          Reflections on Love, its Complexities, Meanings and Possibilities.  
          Eros, Thanatos and the Awakening of “Oistros”, Being in Love with 
          Life and our World. 
Απρίλιος 2017 1ο ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ «ΠΟΤΕ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ   
             ΠΕΘΑΙΝΟΥΜΕ», Ιωάννινα, Ελλάδα. Παραφράζοντας τον Καζαντζάκη: 

Δεν ελπίζω τίποτα, δεν φοβάμαι τίποτα, είμαι έτοιμη να πεθάνω. 
Μάϊος 2015 ΠΡΩΤΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΥΠΑΡΞΙΑΚΗΣ 

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, Λονδίνο, Μεγ. Βρετανία. Το ‘ρίξιμο’ στη ζωή, η 
ελευθερία και η θέληση για αυθεντικότητα. 

             Συντονίστρια στρογγυλού τραπεζιού: Τραύμα, Κρίση και Αβεβαιότητα. 
Εργαστήρι γίγνεσθαι: Η έννοια του οίστρου και η σχέση της με την 
ψυχοθεραπεία. 

Ιούνιος 2015 20ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ, Αθήνα, Ελλάδα. Συντονίστρια στρογγυλού 
τραπεζιού: Η Ψυχοθεραπεία και η Ελληνική Πραγματικότητα. 

Δεκέμβριος 2015  ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ, Αθήνα, Ελλάδα.  Ο Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας 
στην Ελλάδα του 2015. 

Οκτώβριος 2014 ΗΜΕΡΙΔΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΘΑΛΑΣΑΙΜΙΑ, Λεμεσός, Κύπρος. «Ο 
χρόνιος ασθενής και οι προκλήσεις της ζωής». 

Ιούνιος 2014 3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΦΟΡΟΥΜ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΓΧΟΥΣ, 
Αθήνα, Ελλάδα. Η υπαρξιακή προσέγγιση στην κατανόηση και 
θεραπεία των διαταραχών άγχους.  

Ιούλιος 2013 9ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ, Μόσχα, Ρωσία. Το παράδοξο του ‘ριξίματος’ 
και η ελεύθερη βούληση. 

Νοέμβριος 2013 ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ, 
Αθήνα, Ελλάδα. Η χρήση των μύθων στην υπαρξιακή προσέγγιση. 



Ιούνιος 2012  1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΦΟΡΟΥΜ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ. Ελληνοαμερικάνικο Πανεπιστήμιο, 
Αθήνα. «Εισαγωγή στις βασικές ιδέες του Υπαρξισμού στην 
Ψυχοθεραπεία και την Συμβουλευτική». 

 Μάιος 2012   2ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΥΠΑΡΞΙΑΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ, 
Σαγκάη, Κίνα. «Zhi Mian και ο Οίστρος της Ζωής» 

 Δεκέμβριος 2011 ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ, 
Αθήνα. «Αξίες σε κρίση: Οι παρεμβάσεις της Συμβουλευτικής». 

 Μάιος 2009      ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΡΟΣΩΠΟΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ, 
Αθήνα. «Η Υπαρξιακή προσέγγιση στην Ψυχοθεραπεία και την 
Συμβουλευτική» 

  Νοέμβριος 2009 ΗΜΕΡΙΔΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ, Λευκωσία, Κύπρος. «Η 
προσαρμογή στις αντιξοότητες της ζωής και «το DNA της ψυχής». 

  Μάρτιος 2009   ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα. «Η ζωή μέσα από τα όνειρα» 

 Μάιος   2009    ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ, Οργάνωση  Βρετανική 
Εταιρεία Θαλασσαιμίας. Μάντσεστερ, Μ.Βρετανία. «Οι «μηχανισμοί 
αντιμετώπισης» και η προσαρμογή του χρόνιου πάσχοντα».   

 Μάρτιος 2008 ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΙΑ ΤΙΣ ΣΠΑΝΙΕΣ ΑΝΑΙΜΙΕΣ, Οργάνωση 
Ευρωπαϊκή Εταιρεία για τις Σπάνιες Αναιμίες. Παρίσι, Γαλλία. 
«Ψυχοκοινωνικά θέματα στις σπάνιες αναιμίες». 

  Μάρτιος 2006  ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΥΝΘΕΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, 
Λονδίνο, Μεγ. Βρετανία. «Σύνθεση Εξελικτικών θεμάτων με την 
Υπαρξιακή Θεωρία». 

 Ιανουάριος 2006 14ο ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ  ΚΑΙ 
ΤΙΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΟΠΑΘΕΙΕΣ, Ντουμπάι, Ηνωμένα Αραβικά 
Εμιράτα. «Το DNA της Ψυχής». 

 Οκτώβριος 2004  3ο ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΥΝΘΕΤΙΚΗΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, Αθήνα. «Το DNA της Ψυχής. Σύνθεση 
Υπαρξισμού και Εξελικτικών σταδίων». 

 Σεπτέμβριος 2003 26ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΝΤΛΕΡΙΑΝΗΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ, Βάρη. «Οι υπαρξιακές ανησυχίες στην ζωή μας». 

  Ιούλιος 2002  3ο ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, Βιέννη, 
Αυστρία. «Το DNA της ψυχής. Παρουσίαση ενός συνθετικού 
εξελικτικού μοντέλου». 

  Νοέμβριος- Μάιος 2001-2002 ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ 
ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ «Σεμινάριο Ψυχολογίας: Υπαρξιακή Θεωρία και 
Ψυχική Εξέλιξη». 

  Οκτώβριος 2001 ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑΣ, Ελλάδα.  «Ποια 
είναι η σχέση ανάμεσα σε ψυχοκοινωνικούς παράγοντες και       
καρδιαγγειακές παθήσεις». 

             «Το Ψυχοκοινωνικό Φορτίο του Χρόνιου Πάσχοντα». 
            «Η κοινωνική άνοδος του Θαλασσαιμικού». 
 Μάρτιος 2001  ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ, Σχολή Μοραΐτη, 

Αθήνα. «Το μη Αναγνωρισμένο Πένθος. Μια προσωπική ματιά». 



 Μάρτιος 2000 Σύλλογος ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΟΝΕΩΝ, Ωρωπός, Ελλάδα 
            «Η Ψυχοκοινωνική εξέλιξη του παιδιού και του εφήβου». 
 Νοέμβριος 1999 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΓΙΑΤΡΟΥΣ. Οργάνωση από την Παγκόσμια 

Ομοσπονδία Θαλασσαιμίας. Λευκωσία, Κύπρος. « Η Ψυχοκοινωνική 
εξέλιξη των Παιδιών και των Εφήβων με Θαλασσαιμία». 

   Οκτώβριος 1999 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ, Τομέας Ψυχολογίας. 
Παρουσίαση σε Μεταπτυχιακούς Φοιτητές. «Πρόληψη και Ψυχολογική 
στήριξη στο άτομο με Θαλασσαιμία και την οικογένεια του». 

   Μάιος 1999   ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑΣ,  Birmingham, Great Britain. 
«Ψυχοκοινωνική Εξέλιξη από την Γέννηση έως τον Θάνατο». 

   Σεπτέμβριος 1998 ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ ΑΓΛΑΪΑ ΚΥΡΙΑΚΟΥ, Αθήνα, 
Ελλάδα. Εκπαίδευση ιατρών σε ψυχοκοινωνικά προβλήματα χρόνιων 
αρρώστων. 

Μάιος 1996  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ, Αθήνα, Ελλάδα. 
             «Το παρελθόν, παρόν και μέλλον της Θαλασσαιμίας στην Ελλάδα». 
             Οργάνωση και συμμετοχή σε επιμορφωτική ημερίδα του 

Συμβουλευτικού  Κέντρου Φοιτητών του Πανεπιστημίου Αθηνών. 
Οκτώβριος 1994  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ, Ιωάννινα, Ελλάδα. 
            «Ψυχοκοινωνικά προβλήματα στη Θαλασσαιμία». 
Σεπτέμβριος 1994  7ο ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑΣ, Λονδίνο, 

Μεγ. Βρετανία «Ιθάκη: Ο στόχος, το ταξίδι, και τα εμπόδια». 
Οκτώβριος 1993  ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΣΤΗ ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ, 

Σαουδική Αραβία.  «Οι ψυχοκοινωνικές επιδράσεις των κληρονομικών 
Αιμοσφαιρινοπαθειών». 

Μάρτιος 1993   6ο ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑΣ, Λευκωσία, 
Κύπρος. «Δυσκολίες Προσαρμογής Ατόμων με Θαλασσαιμία». 

Δεκέμβριος 1992  GEORGE MARSH CENTER, Λονδίνο, Μεγ. Βρετανία. 
             Αντιμετώπιση Πασχόντων από Μεσογειακή Αναιμία από γιατρούς και                             
            νοσοκόμες». 
Μάρτιος 1992  ΗΜΕΡΙΔΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ, Κέρκυρα, Ελλάδα. 
            «Υπαρξιακές Ανησυχίες Ατόμων με Χρόνιες Παθήσεις». 
Νοέμβριος 1991 5ο ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑΣ, Νίκαια, 

Γαλλία. « Θαλασσαιμία και Φόβοι». 
Απρίλιος 1991 ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΑ, Λεμεσός, Κύπρος. 
            «Φόβοι και Ανησυχίες των Ατόμων με Χρόνιες Παθήσεις». 
Μάρτιος 1990  ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΥΟΡΚΗΣ: Συνέδριο για 

την Μεσογειακή Αναιμία. Νέα Υόρκη, Η.Π.Α. «Η επίδραση της 
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