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Oa NBera va Eextviom v opAdio pov daPdlovtag éva andomacua amd 10
Biprio tov Ernesto Spinelli (2007) “Practising Existential Psychotherapy”:

«H vrapliaxn porvouevoloyia, avtibeto ue t yevikn aviiinyn, vmwootnpilel
ot o1 avlpwmor dev Eyxovv mavia v elevbepio e emloyng. Ymapyovv cvvOnkeg
vroplng otig omoies eV mapPovaIdeTal Kouio ovvarotnTa emiloyns. H xopio omo owtég
eivar n «eppruuévny nog kotaotaon. Koveic pog oev eiye ovvartotnto exiloyng yio. o av
Qo vapler. Avtibeta, o kabévag pog «piyvetar ueoay oty dmopln. Me tov idlo tporo,
KQVEVOS OGS OEV EYEL ODVATOTHTO. ETIAOYNGS GYETIKA UE TO PEYOVOS OTL TLYOVPA, OE KATOLA
£0TW Kol amPooolopioty otiyud, Bo. «piytel eCwy omo ™y vmopln, kabawg Oa wayer vo,
vmapyel w¢ ovlpamivo ov. Emmiéov, «piyvouactey eions oe Evo GOYKEKPIUEVO TOUA,
0€ 10 GUYKEKPIUEVI] ETOXN, OE EVOV GUYKEKPLUEVO TOMTIOUO, OE EVO. GUYKEKPIUEVO
obvoio kvpiapywv ovumepipopwv koi nlwv, otdoewv kou omoyewv. Oia avtd
Ppiokovior emions mépo. amd kdabe dvvarotyTo. EMIAOYNG, OTWS KOl TO OmEPapiOuo.
gpebiopota 1 ooufavro mov «uog pixver» o KOGUOG, KOI OT0. OTOI0. ELLOOTE OAOL
DIOYPEMUEVOL VO, OVTOTOKPIVOUaoTe. Etol, o1 emiloyés mov umopei Oviwgs va vmopyovy
evou TAVTa TOTOOETHUEVES UETO. TE EVOL TOVOAO «EPPIUUEVOIVY TVVONKMY, TNV TOPOvTIa
WV omoiwv 0ev  umopovuc ovte va emiAéovue o0te Koi  va  gAéyovue
TpayuaTiKa. » (oeA.435)

To dedopévo tov «pi&ipatogy ot (N eivon éva amd to TOAAG Oépato Ta
omoia mpaypateveTor N vrapSlok Bewpia. AAda onpoviikd vropélokd Oépota eivor
Ta, dimoAa ko Ta Tapdoosa ¢ (mNg, TO EV-T®-KOGUM-Elval Kot 1 vtap&laKt] Lovasid,
N povadkOTNTo KOl 1 SPOPETIKOTNTO TG Vmap&ng, 1 ypovikdtnto Kot o
avaTOQEVKTOS BAVATOG, TO EVOOUOTO TNG VTTOPENS, M VITOPEIKY] ay®Vio Kol EVoyT, M
Mgy vonuoatog kot 1 a&io tng avedpeons Vonpatog, 1 erevbepia kat 1 vBVHVT TOL
ot cvverdyeTol Kabmg Kot 1 avfeviikdOTnTo— ov-0v0evTikdTNnTa TG VITOPENC.

Avotoydg dev vmdpyel xpovos yuoo va koAdyoovpe OAa avtd to Bépata. Oa
otafd povo oto dimoro mpokabopiopds— erevbepio. Avoueifoia vrdpyel 1660 1O
Broroyikd 660 kar 0 Yuxoroyiké pag DNA. To 2002 oto 3° Iaykdouo Zvvédpio
Yoyobepameiag otn Biévvn mopovcioca 10 «DNA ¢ woyno» (mivakag 1)
ovvBétovtag d1dpopeg eEeMkTikég Bewpleg. Ao vopig pe evdépepe 1 e&€MEn, v
omoia. Bewpd Pacikd ovotatikd g L{onNg ko NGO Vo HEAETNO® OLAPOPES
eCelrtikég Bewpleg. Agv Ba avapepfd oe OAN TV élka tov DNA aArd Ba peiveo ota
OPYIKA OTAOL0 TTOV LLOG EVILOPEPOLYV Y10 TNV QTOYIVH culnTNnoN.

EnéheEo v élka Ttov DNA yia va deiéo oympatikd v eEEMEN pog amd v
yévvnon uéxpt 10 Bdvato yw moAhovg Aoyovs. Ilpmdtov, Yol vimbw 61t 6Aa Oca
ocuppaivouv oty N pog gyypdeovtal oto KOTTOPO HoG Kot Oa  pmopovoape vo
movuE 0Tt elvan o€ Yoo emimedo 0TL Kot 10 DNA ce Broloykod. Onwg avapépet kot
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n Alice Miller (1984), aAAd kot moAloi GAAol BewpnTikoi, To cdpa dev Egva Kot OA
Hag tao. Propota elvorl KoatoyeyPOUUEVO GTO GO KoL TOV EYKEPOUAO OKOLLO KOl oV OEV
Boudpoote yeyovota 1 TEPIOTAGELS.

Agvtepov, 1 éhka Tov DNA €xet dvo mdéhove. Mmopove vo avTOGTOOUE OTL
Kot 70 KaOe e€EMKTIKO 6TAd10 £)EL, Ommg meptypapet kot o Erikson (1980), pwia Oetiky
Kot po apvnTikn EKPacn. Méoa e auTovg Toug dvo TOAOVG TOPOUTNPOVLE KATL GOV
oKohomdtio Tov delyvouy TV eEEMKTIKN LG Topeio oav o dtodikacio ovapaonc.

Téhog, n €éhka Tov DNA poag vrevBopilel 6t 1 e§ghktikn pog mopeia givat
omelpoeldng Kot Oyt ypouuikn. ‘Etol, moAAég @opég eved €yovue v aicnom g
TOAWVOPOUNONG Kot (o aicOnon patodtntag Ot ToAL yupvape Yyopo omd ta idw
0éuata, 6Tov dovigvovpe Yoyobepamevtikd, Oempd O6TL vou pev enelepyaldpoote Ta
Ol Bépata mov etvar onuavTiKA Yoo epac aAAd e GAlo emimedo KABe @opd. 'Etot
pumopovpe va avturopéAfoope v aichnon potoatdtnTog Kot amroyonteusns mov cuyva
CLVOVI®D G€ BepamevOIEVOVG KOl TOL Kol €Y® £ Pldoel 610 mapeAbov. Ymapyet
e€EMEN KO TOAUD Vo O avEMEN TOL SUVOUIKOD HOG MEGO Omd TNV GLVEXN Kot
AT TPOOTAOELL LLOG.

Oewpd OTL WTO TOL dlvel vonuo otV {®N, TOLVAGYIGTOV TV J1KN KoV, givol
aLT M TPOoTABELN aVEMENG TOV SLVAULKOV LE OTATEPO GTOYO TNV OAOKANP®GN Kot
MV EKTANP®OT TOL SvVaIKOD pac. Atgvpvvoviog v mupapido tov Maslow
(ITivaxag 2) propodpue kot TaA va @oviactovpe v {on pog kot v eEEMEN Hag mg
OKOAOTATIO, TOL 001 YOV amd €va apyikd eminedo Paciopévo oty Proroyia Kot to
£voTiKTa (T0 GOUATIKO £Mined0) o€ EMMEDD TOV £YOVV GYEGT TOGO LE TV KOW®VIKN
KOl TPOCMOTLKY| O146TOGT OGO KOl TNV TVEVLLLOTIKY].

‘Eto, e€eMocopacte PloAoyikd, yoykd Kot vonTikd and TANpmg eEoptnréva
ovta og awTovopeg Kot avBumapkteg oviotnteg. Xperaletor PEParo va kKaADyoLE, 1
oV OpYN VO HOG KOADWOLV, TIS Pacikég avaykeg ywo. Tpo@n, otéyn, (eotacid,
ac@aieta. Eivar onpovtikd va Aapovpe aydmn, omodoyn kot avayvapion. No €govpe
™V aicOnon Tov aVAKEW KOl TOL IKAVE-Told Yo va odnynBodue oy aicOnon g
OVTO-EKTIUNONG KOl CVTOTETOIONGNG TOV HOG EMTPETOVY OLOEVA KOl TEPLGGOTEPO VAL
elpoote 0 eowtodg pog. Me ovt) v aicOnon g mpaypatikng pog a&iog (odvte
VIEPTIUNUEVT 0ALE 0VTE KOl VITOTIUNIEVT]) UTOPOVUE VO EKTANPDGOVUE TO SVVAUIKO
pog. No akolovOnoovpe avtd mov Aéet o Nitoe, «'ive Avtd mov Eicow, kot £tot va
@Oyovpe amd v Con pe aicbnon TAnpITTOC, aKEPAIOTNTOG KOl IKAVOTOINoNG Yo
v (o1 mov {Noaype.

Aev vrdpyer aueiPoriio ott or Bewpieg tov Winnicott, tov Bowlby, g
Ainsworth, ¢ Mahler kot GA@v onuoviikdv OempnTIKOV £YoVV TPOCPEPEL
tepdoTia fondeto 6TV KOADTEPT KATAVONON TG WYLYXOAOYIKNG eEEMENG TOV PBpEpoug.
H onuocio tov tpdtev xpovev g (ong kot 1 dnuovpyio e oxéong untépog —
Bpépovg etvar KaBoploTikng onuaciog yio v e€eAKTIKN Topeio Tov avOpdmov otV
Con tov. Aev upmopovpe vo mopayvopicovpe v afioa g dnuovpyiag Tov
«OGPOAOVG OEGLLOV» TTOV OVOTTOGGETOL HETOED UNTEPAG- BPEPOVE Yo TV avATTLEN
NG EUMIOTOGVUVNG KOl TNG OGQAAELNG OV €ivol amapoiTnTo GLGTATIKG GTNV BETIKN
éxpoon Tov TpOTeV Ypovev g Long.

Aev pmopovpe va mopoPréyovpe v onuocic avtod mov o Winnicott
amokaAel ‘good enough mother’, 4 v a&io ToLV VIOGTNPIKTIKOD TEPIBAAAOVTOC
(‘holding environment’) yw v onuovpyio Tov Pacikdv Tpovimodicewv otV
onuovpyion BeTikng ewdvag Tov PpEPovg yio Tov €ovtd Tov Kot v atio tov. H
KOVOTNTA TNG UNTEPAG VO «KOOPEPTIGEL TO BPEPOoC Kot va. eivar eKel ylo ekeivo ivat
Kaiplog onpaciog yo v avantuén woyvpod «eym» mov Ba Pondncet 1o Ppépog Kot



apyoTepa To UIKPO Todi va cLuVOLOAAAYT e TO TEPIPAALOV KOl VO OVTILETOMTIGEL TNV
Con pe moAvTIo QOOLAL.

Ot ellelyelg mov OnMpovpyohvtal oTO TPAOULO OTAS0 GLYVE  APHVOLV
dvoavaminpoto keva otnv (mn tov evihika. Onmg avaeéper kou o Daniel Siegel
(1999) 1 oyéon untépag —Ppépovg mailel kabopiotikd poOAO oTNV 0pYAV®GT, cOVOEGN
Kol ovOTTUEN TOV VELPOVOV TOL €yKeEAAov. H woavomrta tov maidov yioo ovto-
pOOon Ba emnpeacTtel amd AVTEG TIG TPOTAPYIKES EUTEIPTES.

O Louis Cozolino (2002) oto pPiprio Tov “The Neuroscience of
Psychotherapy” avagpépetar ektevdg o€ SAQPOpPes UEAETEC OV KATASEIKVOOLV TNV
«ONUOTLO. TOV TPOTOPYIKOD OEGUOD KOl THS GYECHS UNTEPOS-PPEPOVS VLG THV OVATTOEH
Ox1 LUOVO TV GOVOLGONUATIKDV KOl KOIVWVIKWOV KOKAWUATWOV TOD EYKEPCAOD OALG KoL
TV GHUOOLIO. TOV VIO TO ‘YTIGIUO ™ OAOKANPOD TOD EYKEPBAOD LUEGO OTO TNV EVEPYELQ KOL
NV OPOCTHPLOTIOINCH TOL ONULOVPYEITAL OTTO avTO TOV deoud» (GeA. 191).

[Ipdopateg Epevveg Exovv Oeilel OTL «0 ATPALNS OEGUOS UE TV UNTEPA. OONYEL
oty kaAdtepn ovvary 1ooppomio. uetalld ovumadnTikod Kol TopocLUTe.ONTIKOD
VEVPIKOD GUOTHUOTOS, EVE O OVOTPOLNG OETUOS TUVOEETOL LUE TNV EALELYN 100PPOTIOS
TOVG [UE OTOTEAEOUO. TV GOVEYOUEVN EYPITYopon Tov vevpikov cvatiuatosy (Cozolino,
2002, oer.209). O Hans Selye ftav o mpdTog mOL €MEGNUAVE TOVG KIVOHVOLS YOl THV
vyeio pLog Tov aVENUEVOL GTPEC TOV GYETICETOL PE TNV TOPATETAUEVT] EYPIYOPON TOV
OVTOVOLLOV VELPLKOV GLGTHLOTOC.

"Etol pmopodpe va movpe 6tL 0 mpdtog xpovog g Long eitvar KabopioTikng
onuaciog oe moAlamAd eninedo. H oyéon untépag-Ppépovg paivetar va emnpedlet Oyt
Uoévo TV cuvaucHONUOTIKY, YLYOAOYIKN Kot vonTiky €£EMEN Tov Bpépouvg aALd Kot
™V avantuén Tov EYKEQAAOL, TMV VELPOVOV KOl TOV KEVIPIKOD VELPLKOV
GLOGTNLLOTOG.

Avtictoya 1 Ogtikn éxPaon tov devtepov ypovov ¢ Lmng (Erikson, 1963)
elvar onuavtikn yioo v €EEMEN TG avtovopiag Tov mandtol avti g dnuovpyiog
cuvaeOnUaTeOV viponng, apueiPoriog kot o tpocsédeta pdfov oy {wn ToL TOIS0V.
H onuovpyia ocvvorsOnudtov vipomng ayyiCoov v pila g vmapéng won
drapoporotoHvtor and Tig voyes. Ot evoyég etval LETAYEVESTEPEG KaL EXOVV GYEOT LE
OLYKEKPIUEVEC TTPAEELG Ol 0Toieg dev gival amodektés. [ avtd dAlmote Tic PAEmovE
oLVOEdEUEVEG LE TO QOAMKO oTAd0 Kot TV apyn g oeovalkotntoac. H vrponn
elvar mpoyevéotepn kot oyetileton pe v WO v OvmopEn. TToAAég peléteg
AVOEEPOVTOL OTIG KOTUGTPOPIKEG GUVERELES TNG «TOCIKHG VIPOTHSH MOV 00Nyel og
ocvvarcOnuoto petoveliog Kol avempKELNS TOV VM. X& KATOEG OKPOUIEC TEPIOTAGELS
10 Toudi odnyeite oty aicnon 6t dev a&iletl kav va Cet, va vdpyet.

Onwg pe v onuovpyio Tov deGHOD TOV TPAOTO ¥POvo TG (NG £TCL Kot TOV
dehTEPO YPOVO M GYECT UNTEPUS-TTOdOD emnpedlet Ot LOVO TNV GLVOLCONUATIKY Kot
YUYOLOYIKY] TOV €£EMEN OAAG KoL TNV AgtTovpyior TOL EYKEPAAOL KOl TOL OLTOVOLLOV
VELPIKOV GLGTNWOTOC. «H VIporH, Tov avIavakAd v amwiEio, e ocvVoLGONUATIKNG
ETOPNG UE TV UNTEPO/ PPOVTIOTH, OVTAEL TNV ODVOUN THG GTO TV TPWTOPYIKY OVOYKN
TOV TOIOLOD VO, TOPOUEIVEL GOVOEIEUEVO UIOS KOL ODTH 1| GOVOETH EIVOL ATOPOITHTH Y10,
mv emPiowon tov. H mopotetouévy kou emavaloupavousvny oiobnon vipomns emiopa
OPVHTIKG. TNV QVOTTOEN THE IKOVOTHTOS TOV TOL010D va. poBuilel to ovovaloOnua. tov ko
va. el avtoédeyyor (Cozolino, 2002, ceA.194).

Ta wondid Tov aenvovToL Yio HeydAeg TePLOS0VG vV, VIOBOLV VIpOT Umopet vo
oonynBodv o€ o poviun amopHOuIoT Tov AVTOVOLOL VELPIKOD cuatHpoTos. Emiong
N moapatetopévn aicOnon vipomng ovyvd odnyel ommv  avamntvén  cofapng
yuyomadoroyiog kot o€ TPoPALOTO GTNV ONHovpYia TOVTOHTNTOG.



Amd v gumepio pov Ba Edeyo OTL TO ATOUO TOV PLOVOLV £VIOVN VIPOT Kot
apueipora eivor apkerd @oPiopéva. Ymapyer €viovn 1000 M ou@iPorio Kot 1
APEIOPATNOT OTEVOVTL GTOV €0VTO TOLG KOl TIS KOVOTNTEG TOVG OGO Kol QOPOC
UTPOOTA GTO HEYEDOC TOV KATAGTACEMV KOl TMV OMOLTNCEMY TOV UTOPEL Vo £OVV Ot
dAlot amd avtovs. 'Etot, cuyva BAémovpe éva cuvOLAGHO avac@OAOVG OGOV TOL
oonyel oe avac@diewn kot dvomiotio poali pe owcOfuato To&ikng VIPOmNIg Kot
apgiBoiiag. H duvatdtro avtovounong kot dnpovpyiog Betikng eikdvog yio tov
eanTo elvar eAmg 1 oxedov amovca. Q¢ ek TovTov, TO Tondi (Ko apydtepa o
eVAMKOG) PBploketal avETOWO VO OVTILETORICEL TIG TPOKANGES NG (NG Kol TIS
Omo1eg GYOMKEG 1| AAAES OOLTNGELS.

Evtuydc o Cozolino (2002) avagépel oto Piprio tov Ot «Or sumeipies e
TOIOIKNG NAIKIOS TOD  OIOHOPPOVODY TO YOPOKTHPO. TOD TOIOLOD UTOPOLY Vo
POTOTOINOODYV OO UETOYEVETTEPES TPOTWTIKES GYETELS, THV Woyobepomelio Kol THV
avteriyvwaon. ... Eva Ogpamevtikd mepiffaliov, TéT010 OMWS 1 «OPKETA-KOLN
woyoBepameion (“‘good-enough psychotherapy”), oto omoio 10 TpOdUC UTOPEL VO
enedepyaotel kou va emiAvOel, atnpilel v dradikacia g exova-cvovhsonsy (ceh. 210).
Méoa Lowmdv and v enavophmTikn eumepio mov pmopet va tpocseépel 1 Bepamneio, M
GAAES ONUOVTIKEG OYEGELS, TO ATOUO UTOPEL VO TPOTOTOGEL TPOTYOVLEVEG OPVNTIKES
eUmELPlEG Kot Vo ETPEPEL OALAYEC KOO KOl GE VEVPOVIKO EMITEDO.

H dwdwkacio e yoyobepaneiog sivarl pa mopeio emavopBmong ko eEEMENG
n onoia Paciletar omnv ehevBepm fovAnon tov atopov. Eivor o Oepamevopevog mov
eminrel v addayn kot Beitioon tov Elvar tov. Xwpic v dwn tov Tpocomikn
amOPaAcT OAAG KOl pLakpoypovio Tpootadetla Kapia adlayn oev eivor epikty. Eivar o
QopEag TG aAlayng ¢ {ong Tov Kol Y®pig TNV €vepPyr] GUUUETOYN TOL EAYIOTA
TPAYLOTO LTOPOVV VO ETLTELYHOVV.

O Rollo May kat o Irvin Yalom(1995) éyovv avapepOel 6T dvo SlooTACES
g elevbepiag. EAevBepia onuaiver evBovn kot BEknon. H o1 n {on pog kadel va
OTOVTCOVE OTIS TPOKANCELS TG Kot vo AdPovpe 0Béomn omévovit 6€ 0ovTEC.
Xpetdletar vo aVTILETOTIGOVUE TOGO TNV OLGKOAN TN AmOPAcNG OGO KO TIC OTOIEG
OULVETELEG AT eVEYEL. Zuyva B€lovpe va amodpdcovpe amd v elevbepio kol va
APNOOLLE TOVG AALOVG Va amopacicovy Yia euds. 'Etol ‘méptovue péoa oto mAnbog’
ko Codpe av-owbevtikd, omwg Aéer o Heidegger, 1 pe ‘xaxn wiot’, 0nwg v
amokoAet o Sartre.

Oumg axdpa Kot 6T1g o avedevbepeg cuvinkeg xovpe vBHVN Yia TV GTdoN
mov Bo kpatnoovpe. H €évvola g evBOvng (responsibility= response + able)
AVOQEPETOL GE QLTI TNV WOOTNTA TOL AVOPOTOV Vo UTopel v OmOKpiveTon Pe TOV
OO TOV TPOCHOTIKO TPOTO amévovtt oto mpdypata. Nopilo o6tt o Victor Frankl
(1984) oto PpAio Tov “Man’s Search for Meaning” moAd wpaio TEPIYPAPEL KO LOG
vrevOopiler v €vvotla avtn ¢ ehevbepilog kot TS evBvuvgG.

O gumeipiec Tov 610 OTPATOTESO GVYKEVTP®ANG TOL Aovafitg Tov £0e1&av e
TOV O TPOVTAYTO TPOTO OTL KAT® OO OLTEG TIC PPLYTEC CLVONKEG TOV KOVEIS TOVG
dev elye emAélel, AAAOL avTEdpacay ooV «Aylow Hopalovtag Kol TV TeAELTOIN
UTOVKLA TOVG Y10 v, 6mOel KATO10G GLYKPATOOUEVOS UE Kivouvo va teBdvouv ot idtot
Kot GALOL ooV «KaBapHaTay TPOSIGOVTUS TOVG GLYKPATOVUEVOVG TOVG Y10 VO GOGOLV
TO TOUAPL TOVC. YWAPYEL AOUTOV EMAOYN KOl KAT® omd TIG TAEOV OGQUKTIKEG
ouvOnkeg avelevbepiog.

[Tépa amd v evbiVn M elevbepia €xel kol Eva 0eHTEPO OKEAOG, OLTO TNG
0éAnong. Otdnmote anogacicovpe 60Tt BEAovpe oty {on yperdleTar va Eovpe TNV
duvaun va to vioromcovpe. O vrapllopog divel peydin éugacn 1060 otny evhvvn
0600 kot otnv 0éAnon. Eivar dvo onuavtikég évvoleg mov €xovv diaitepn Papvnta

4



omv yuyobepaneio. Onwg avépepa Kol TPONYOLUEVOS O Bepamevopevog gival o
eopéag ¢ aAlayne otn (o1 tov. Xpetaletar Ot LOVO VoL ATOPOGIGEL Y10l QLT TOV
emBupel aALd Kot va kataBdAet TV TPooTABELD V1o VA TO, VAOTOMGEL. AEV VITAPYOLV
evKoAeG MOGELC KO “LLayika paford’.

K\eivovtog va emonudve dvo axkdpa onpeio mov Bempd onUovTIKG Yo TV
KOTOVON O™ TOV TapAdo&ov g erevbepnc PovANONG Kot TOV TPOKAOOPIGHOL HaG 0Td
10 froloyikd Kot yoyoroykd DNA.

Sopeovo pe v amoyn g eowvouevoroyiag aAld kot tov Adler, o omoiog
AVOQEPETOL OTNV  «OIOTIKY AOYwKn», BOewpd Ot1 0 xaBévag epunveder v
TPOYUATIKOTNTA TOV pHe TOV OO TOov mMpoosmmikd Tpdmo. ‘Etot ta fropata Exovv
epUNVELTEL amd TO 1510 TO ATOHO Kot Bo LITOpoVCapE VO TOVHE OTL MG EK TOLTOV QPEPEL
éva Babud evBhvng yuoo TV cvykekplévn epunveia mov £6mMcE 6TA GLUPAVTO TNG
Cong tov.

[Mopd v vrokewevikdTra ™G (NG Kol TOV gumelpldv TG Bempd O0TL
VILAPYOVY YEYOVOTO TTOV AdlOUPIGPNTNTO dNUovpyovy cuvaisOnuata mwov 6Aot Ha
avayvopilape. Otav, yuo mopddstypo, évo modi €yxer kokomomBel copotikd, M
oeEovolkd, 1 (AMyo akdpa mo mTepimtAoKo) Yoy tkd 0ev UTOPOVLE VO POVTOGTOVUE OTL
dev vnpée apvnNTIKOG OVTIKTUTTOG GTNV WLYXOAOYIKT TOL €£EMEN aoYETMS Omd TO TAG
€xel 0 1010G epuNveDGEL TO TPAYLOTO KOl TL IOIOHTEPES ATOYPADCELS EYXEL ODGEL GE AVTY|
v gumepioL.

[Tépa Opmg amd v avainym g €vBdvng yioo TV epunveia Kot yo v
peTémMeLTo, 6TAoT OV TO ATOHO Ba KpaTNoEL amévavTl oTlg cuvinkeg ¢ {ong Tov
elvar onuovtikd va avayvopicovpe v ehevbepio Tov £YOVUE GTO VO TTOOEXTOVUE
Kot vo ‘owketomomBovpe’ ta dedopéva pog. Or Van Deurzen wkor Adams (2012)
avagépovv  oto  PiAio tovg «Avomtoccoviag Agfdtmtec oty Ymoap&lokm
Yvppovievtikn ko PoyoBepameion:

«H vroplraxn onuocio e ovbevixotntog TpokdTTel amd 10 TPWDTO TVVOETIKO
™G AECNG, To owb- (0o T0 «OVTOSH, EAVTOS), KAl AVOPEPETAL OTO KATA TOGO UTOPEL EVaL
ATOUO VO. EIVaL avoLyTo 0TV DITOPLH, Vo KaAWGopilel TV oAnbsia TG, vo. el eTOTTELN
TV OVOKOALV THS KOl va. ovaioufaver v evfovy yio Ti GVVETEIES TWV ETLAOYDV
T00. ...A0T0 WOV KAVEL pio TPALH avBevtiky eivor va TV Eyovue emiiéel Kal vo TV
Eyovue oikelomomn el Eyoviag wANpN ETYVWON THS KATOOTAOHS KOl TWV ODVHTIKOV
OVVETELWY THG. Zwn ue ovbevtikotnto. eivar (wn ue exiyvawony (oel. 136).

"Etot, Bewpd 6T avtd OV £YEl TpOTAPYIKY onuacic yio vo. CCOVE gV E1pNvn
HE TOV €0WTO HOG KOl VO aPNoOLHE TO Tedio €AebBepo Yoo voo ovOTTOEOVUE TO
duvapkd pog, eamilovrog 6tt €tot Ba @uyovpe amd avty v LN pe aicbnon
TANPOTNTOG KOl OAOKANP®ONG, €lval n amodoyn Tov dedopévav poc. H évvola tng
‘owelonoinong’ onpaivel 6Tt avtd oL gival EEVO To Kévovpe SIKO oG,

Eipon eyd avt) mov ‘piytnka péca’ ommv Lon, yopig vo to 0w, pe 1o
ovykekpipévo DNA kot eipon €yd mov Ba ‘prytd €@’ amd v (o1, yopic va 1o BEAm.
Eipon ey®d avt) mov €dnoa Kdtom amd Tig cuYKeKPIUEVES GLVONKES Kol OEyTNKO OA
avtd to gpebicpata Kot Tig emppoés. Oha avtd cuvhEToLy gpéva kot givar ‘ey®’. Av
Oa ta aglomomaom 1 oL, Twg Ba avTdpacm Kot Tt Bo Kave pe dAa avtd eivor 01Kn Lov
evBvvn. Oha 6ca amotehovv v (N Hov dev cuVEPnoav oe guéva aALL €YD TO
énoa, pe Sopdpemoay Kot To OUOPPMOO0 KOl 6TO £0M-KOL-TMOPO OV UTOP® V.
amopaciom Tt Ba kdvo pe OAN oty TV KAnpovoud.



OANATOZ

TPITH HAIKIA
(65 kal Gvw)

MEZH HAIKIA
(40/45 - 60/65)

NPQIMH
ENHAIKH
(21 - 40)

E®HBIKH
(13114 - 21)

MAIAIKH _|
HAIKIA

NHMIAKH
HAIKIA
(2-3)

BPE®IKH
HAIKIA
(0-1)

«TO DNA THZ WYXHZ»

AKEPAIOTHTA
NMAHPOTHTA
AYTO-EKNAHPQIH
OAOKAHPQZIH
ZYNOXH KAl APMONIA

NAPAMQriKOTHTA
AHMIOYPIIKOTHTA

AYZHIH NNEYMATIKOTHTAZ
ANAZHTHIH BA®YTEPOY
NOHMATOZ £TH ZOH

OIKEIEL IXEXZEIZX

AHMIOYPTIA OIKOMENEIAZ
EMNAMTEAMATIKH ANOKATAETAZH
ANAZHTHIH KATAZIQZIHZ

MAAH MA AYTO-EKTIMHEH

MENNETHEIO ITAAIO
ENEPIMHTIKH NOHMOZYNH
ADHPHMENH ZKEWH
ENTAZH ZTHN OMAAA
AHMIOYPIIA TAYTOTHTAL

AANOANON ZTAAIO (6 - 12113 ETQN)

IYMKEKPIMENEX

NOHTIKEZ ENEPIEIEZ -
APXH ANTIZTPEWIMOTHTAL
@IAEPTIA - AEZIOTHTA

DAAAIKO ITAAIO (3 - 5/6 ETON)
OIAIMOAEIO ZYMMNAETMA
AHMIOYPIIA *YNEP-ErQ”
NPOQTOBOYAIEZ

NPOKTIKO LTAAIO
MPO-ENEPIHTIKH NOHMOZYNH
IYMBOAIKH IKEWH - FTAQITA
AYTONOMIA

MONIMOTHTA TOY
ANTIKEIMENQY (60¢ privag)
APXH TOY "ErQ"

ITOMATIKO ZTAAIO
AIZOHTHPIO-KINHTIKH
NOHMOZYNH

EMMIZTOZYNH KAI AZ®AAEIA

Hiextpovikog oxedaocpag EASvn Mewpyolin 2002
Iwelpa amé Ofuydvo, 1e0xog 71/2, lav. -@ep, 1998, oeh. 86
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TEAEYTAIOZ ANOXQPIZMOL

AMOIrNQzZH
AMNEANIZIA

AYIKOAIA ZYMDIAIQEHE ME
THN IAEA TOY ©@ANATOY

ITAZIMOTHTA

EAMEIYH NOHMATOZ
GOBOZ TON FHPATEION
KAl THZ APPQITIAZ

TETAPTOZ AMOXQPIZMOZ

AMOMONQZIH

- AIANPOZANIKH

- ENAOTIPOZQMIKH

- YNAPZIAKH
AYZIKOAIA ZTHN ANAAHWH
EYOYNON

TPITOZ ANOXQPIZMOZ
YNAPZIAKEZ ANHZYXIEZ

IYTXYZH POAQN

XTIZIMO EIKONAZ TOY EAYTOY
QI IKANOZ KAI AZIOZ
AYTOMENOIOHIH

KATQTEPOTHTA

AYNATOTHTA MAIZIMATOZ
POAQN

MAIXNIAI - DPANTAZIA
ENOXEZX

DYEZIOAOMKH
EFQKENTPIKH ®AZH
AYNATOTHTA ®YZIIKHE
AYTONOMHZIHZ

NTPOMH KAl AM®IBOAIA

AEYTEPOZ ANOXQPIZIMOZ

DPYZIOAOTIKH

IYMBIQTIKH ®ASH

AEZIMOZ ME TH "MHTEPA™
AYINIETIA KAl ANAZOQANEIA

NPOTOZI ANOXQPIIMOZ
KOWIMO OM®DAAIOY AQPOY

FENNHZH



H Awevpovon g mupapidag Tov Maslow

OANATOZ - TeAEUTAIOC TTTOXWPITHOC

(P

OAOKAHPQIH
(EYNOEZH
ANTIOETQN)

NAHPOTHTA
ANTI
AMNOIMNQIH
«ApeT TNG Zowiagy
AYTO-EKMNAHPQZIH

Avalntnon vorjparog
Mveuparnikn ka NeiknA xakiEpyaa
«Mayxoouiog HBikog MpooavaTtohicuog»
AIZOHTIKEZ KAI TNQZITIKEZ ANATKEZ

Evdiagiépov yia 10 GUVOAO
«Apetr) TN ©povridagr
TETQPTOC ATTOXWPICROC
BAZIKEZ ANATKEZ AYTO-EKTIMHZIHZ

ENAMMEAMATIKH KAl Anuicupyia Oikeiwy
KOINONIKH KATAZIQIH ZXECEWY aQvTi ATTOROVWONS
«ApETA TNG Ayarmne»

BAZIKH ANATKH ANAMTNQPIZHZ

ANAAHWYH EYGYNON Aiapopewon TautotnTag
YMNAP=ZIZMOZ avTi Zuyyuon PoAwv
Tpitog amoxwpIocuog
BAZIKH ANAIMKH NA ANHKEI

ROGERS ERIKSON
«ZuvBnkeg agiacy MpwroBouAia xar PiAepyia
«ApeTEg T MNpoBeong kai g EmdegioTnrag»

BAZIKH ANAIKH ANMOAOXHZ

MAHLER ERIKSON
ATTOXWPICTHOE — ATOMIKOTTOINGT Autovopia avti Ntpor xai Appiolia
«ApEeTA TG BEAnone»

AEeUTEPOG ATTOXWPICHES
BAZIKH ANATKH ArAMNHZ

BOWLBY ERIKSON
«AEQPOCH PE TNV uNTépa Eumoroouvn avri AucmioTia
«APETA TNC EATidag»

BAZIKEZ ANAIMKEZ AZ®QAAEIAZ

®POINT - Baoika évoTikra - «EKEINO» MMIXEBIOPIZMOZ - Baoikég apxeg pabnong
BAZIKEZ OYZIOAOMNKEZ ANAIMKEXZ - Treiva, diwa, KA
MINAKAS No. § FENNHZH - mpwrog amoxwpiopég
[Tivaxog 2
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