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Axoupe oMol ouvexwg yia rpoPArnpata. I'a v Hratitda C, yua
rapdlodoyika rpoPArnpata, yia evOokpivoloyikd rnpofAnpata.
[TpoPAnpata edw K1 ekel, mpoPAnpata rnmavrou. Kt auto onwodr)rote
pag dnuioupyel peydAn avnouxia.

Kat to epatnpua rnou mnpoxurttet sivat:

[Mati va kavoupe 6Aa autd 1ou npemnet; YIAapXel KA010§ OKOTog yt'
auto; Auto eivat onpepa 1o Bgpa g opdiag pou. Ipémnet va
rapadexte OT1 AUTO To XPOvo IEpaca pwa Babia kpion. Eirna otov
eauto pou: «Eipat {wvravr)! H texvoloyia kat 1 mpoodog g 1atpikng
pe BonOnoav va peive {ovravrp. AAAAG adidel va nmaisunm kabe pepa
yla va peive {wvtavr); Exe okorno ot (@1 110U @ote autn 1
ripoortdBeta v' agifel tov koro; 'H dpaye naAsvum ywati oapatl va
nefave... 1) ylati €xe ouvnBiocel va (@ ... 1] PIIIOG yiati 0 KOCJ0G
Agel OT1 AUTO Mperel va Kavw; Na kave petayyioetg, va Bado
HPNXavaki, va @povti{e Tov eauTto HOoU ... yiati; YITapXel Kavevag
Babutepog Aoyog;

Otav fjpouv pKkpotepr), NUOUV alo1ododn rat vopida ot o
KOO10G 1tav Kadog kat kadokapdog. Kabwg peyailwoa katalafa ot
dev mpenet va naipvel kaveig tirnota oa dedopevo. H (w1 eitvat eva
Tirota, eKT0G Qv €PEIG TNV KAVOUHE KATL. AUTO TTIOTEVOUV KAl Ol
unapSloteg priocootl. Eym sipatl unteubuvn ya 1 (w1 pou.

[Tpémet va madevu®, O0X1 POVO yia va ermPliwve, adda kat yia va Ppe 1ig
AITAVINOE1S 0 OAA AUTA TA ONPAVIIKA EPATPATA. AUTY) 1)
ouveldnrornoinon pe tpopasge ... yepioa ayovia kat roAAEG QOopEG
peAayxoAnoa.

ZKEPINKA va Ta aprjom oAa. I'arti va cuvexi{m va nmaisuw o'
autn i {wn; To ékava 16n apketa. To v' autoktovr)om Oa rjtav roAu
€UKOoAOo armlwg Oa otapatovoa va Badw to «unxavakwe pou. Eivat auto
ITOU O1 y1aTpol armokaAouv «Jrn ouvepyaocia otn Bepaneiar. ‘Etot,
dnuoupym rpofAnpata otnv Kapdid pou pe arnotedeopa va nebave
Kal TO TIEPIOTATIKO UTTAIVEL OTO APXEIO ...



Z1o KoAAegyio ou 616aokm, {ntnoa amno toug pabdnieg rmou
rapakoAouBouv €va padnua oXeTKkA Ye ) OTaot Yag arevavtt oto
Bdvato, V' arnavtrjoouv o' €va oAU onuaviko epotnua: ITowa sivat n
d1kr) Toug otaon arevavtt oto Bavaro.

Na 8Uo anavir)osig IOAU XApaAKTNP1-OTIKEG:

'Eva veapo kopitotl yupwm ota 20 gypage: «Movo pia Aertn KA@otr)
xXopilel ) (w1 arno 1o Oavato. Autr) n KAwotr) €ivat o xpovog. Tirota
dev @aivetal rmo @oPepod aro 1o 0Tl 0 XPOVOG TTEPVA KAl PAG API)VEL
aforbnroug, X®Pig va UTtdpXel TPOITOG va Tov otapatrjooupe. Movo
eva rpaypa eivail otyoupo. ‘Oco repva 0 Kaipog, 1000 mAnotaloupe 1o
op1o tou Bavatou. O xe1podTEPOG aywvag rmou divoupe eival evavua
Ot OKEWPN OTL KAOe nuEpa IOV MeEPVA PAG PEPVEL TTI0 KOVIA OTO
Bavato. Paivetal va givat katt anatotodofo, ylati deixvel 0Tl T0 LOVO
ITOU IEPTHIEVOULIE ATTO 1 OTIYHT) TNG YEvvnor|g pag eivat o Oavatog.
Eutuxwng pepikoi avOp®Itol Katapepvouv va Kavouv 1oAAd oto
d1dAepa mou unapxetl avapeoa otn {wr) Kat oto Oavato, wote va
gexvouv autr) v aoxnun npaypatkotnta. Eav eixape oto vou pag
ouvex®g to Bavaro, n {wr) Oa ntav evag epladtng. I'' auto, oAot
IIPOOTTIO0UNACTE OTL 0 BAvatog €ival KATL TIOU ePElS eV €XOUIE OXEOT
padi tour.

'Evag veapog, ertiong yupw ota 20 €ypage: "o Bavatog sivatl n peyain
papoa tou Beou otov avBpwro, onwg eirte kat o Robert Frost. Mwa
HEYAAnN €1p®VIKY @apoda, Oa npooBeta. Me to va pag divetat n
povadikr) duvatotnta va urapxoupe, autopata KouBaAdpe Kat to
opTio NG rmbavotntag va NaYyoupe va undapxoupe. Aew mbavotnta
yla va 8ei§m nwg mEpace MoAUG Kalpog - mbavov Xpovia - peExpl va
AvVIAN@TI® 0Tt dev UTIAPXEL TPOTIOG va {eUY®m arto to Bavarto. ITioteuva
OTl 0 BAvatog NTav KATl ITOAU PAKP1vO Arto ePaeva Kat ot v
Tedevutaia otypn KAt Oa epnave otn (W) P1oOU, yla va e OWOoEL.
'HOsAa va motevwm ot Ba repvouoav moAAd xpovia pexptl o Bavatog
VA XTUTOEL TNV ITOPTa J10U».

Aurtoti eivatl 6Uo XapaKInpPloTKoi TPOIT0l OKEYNG UYLV, VEAP®V
evnAikov atopwv. Eival moAu @uolodoyiko va apveital o KOOHO0G 1)
Befatotnta tou Bavatou kat va Pyadet amno 1 OKEWYN TOU TNV AOXNHD
npaypatkota. AAAAQ yla atopa oav Kl €aag Iou €Xouv pid
ermKkivouvn xXpovia acBevela, 1 rnpoornabeia va arnopaxkpuvouyv )
oREY™N Tou Bavdrtou eival toAu dUoKoAr, av oxt aduvartn.

‘Exoupe 10 «€181k0 mpovopio» va maAsvoupe yia v urapdr pag kade
NUEPA TOU XPOVOU, Ipayud Iou pag Bupilel di1aprwg T1g
TEPOPIOPEVEG HUVATOTITEG TTIOU €XOUHE va KPATrjooUle to Bdavato
pakpla. H okéyn auvtn propet va pag dwoet v eukailpia pag mo
auBevtikng vnapng kat ) duvatotnta va aravir)coupde oti§ 1o
Baokeg epmtnoetg, T eival n {wr) kat yati (. Eival ) mo onpavukn
- KATa TOUG UntapSloteg - EPWTNOTN Katl 0Aol o1 avBpwItol opeiAouv va
artavtrjoouv, av BsAlouv va {rfjoouv pila yepatn kat aAnOwr) (o).



Bépata, Aoy® tou ot 1) untapdt) pag eivat enwduvn Kat 1o
dUOoKOAN aro toug aAAoug ouvavlp®IToUG pag, Imou dev €XoUv KATold
Xpovia acBeveld, 1 artdvinon ¢' autn Vv €p®INon eivat mo SUoKoAD.
'Exovtag 0Aa autd urt' oyr), moteu® 0Tt 01 y1atpoli Mperet va
urtofaAAouv otov £aUTO Toug To gp@tnpa: «I'ati auvtoi ot avBpwriot
ouvexi{ouv va Kavouv omotd tn Beparneia toug; Tt etvatl autod rou
toug 6ivel I Ouvapun va moAspouv kKAbBe pEpa NG vnapsng Toug ya
va {rjoouv;»

BéBaia 6ev Oa anavirjom eym o' auto 10 pAOTNHA, Y1ATI Kl EY®
npoorntabw va Bpw v antavinon. O kabBevag anod epag mpernet va
Bpet tn d1kia tou anavinorn. Asv UTIAPXOUV ITPOKATAOKEUAOUEVEG
artaviroelg yt' auto dAAdwote 1 {@1) eivatl t0oo 6UOKOAN yla tov
kaBeva. [Tapa moAAoi avBpwriol Ba mpotpiouoayv KAIoEG ETOTHIES
artavtoetlg, ' auto moAAeg @opeEG 0 KOO0G TTOU TTAEL OE £va
YPUXOAOYO TTOTEVEL OTL autog Oa toug dwoel TG ATaviroslg ota
EPWTNIATA TOUG. ATIOYONTEVOVIAL TTOAU OTAV £Yy® TOUG AE® OT1 AUTOl Ol
16101 pénetl va d®OooUV T1§ anaviroelg Kat 6ev UrtapxouVv £T01HES.
Eivat k1 autr) pla dAAn doxnun aAnBeia ing (wng. Kaveévag dev
propet va {rjost ) (1) pag, kavevag dev propet v' arno@aciost yia
€1ag. AUTO TIPETEL va TO KAVOULE POVol 1ag.

O unapSlotng yuxoBeparneung Irvin Yalom mou 6186doketl otnv
latpikr) £xoAr) tou Ilavermotnpiou tou Stanford motevet ot
UTTAPXOUV TEOO0EPIG UTIEPTATEG ay®Vvieg otn (1) pag Kat Ppiokovrat
o010 BAO0G TV E0MTEPIKMDV 11AS OUYKPOUOE®V KAl TOU AyXoug Hag.
Auteg gtvat:

e O OBavatog

e H eAeubBepia

e H unap§lakn aropoveon

e H eAAswpn vorjpatog otn {en.

O1 avOpwriol ouvrBwg dev Bedouv va okeptovtatl yt' auta ta Bgpata
ylati toug popadouv o1 OUVETTELEG, YU AUTO Ipoortabouv va Tig
"Sexdoouw» KAl va 11§ arofaAAouv ano tr) ouveidbnor) toug. Onwg,
auteg ol ayavieg dev eCapavifovial eivat CUVUEAOCUEVEG HE TNV
avOpwITiv) UOT Kl £101 EPPAVIOVTAl PETAPRPIECHEVES 1€ T1] LOPPT)
pofiag 1) AAA®V PUXOO®UATIKOV CURITIOUATOV, 1] PUXIKOV Kdl
ouvalcOnuatikev dratapaxev. Ta ocuprmtopata avtd ta Agpe
yuxorntaBoldoyia 1) PYuxikr) acBevela 1) EAAewpn Pocappoyng.

ZUP@eVaA KAl IaAl pe 1oug urnapSloteg PuxoBeparmeuteg, o
POVOG TPOITOG Yid VA AVIIPEIRITIOE1 KAVEIG TETO1a YPUXIKA IpofAnpata
eivat n BaButepn ouveldnroroinon avtwyv TV UIapSlaK®V
npoAnuatav, ot dnAadr) oAdotl karnowa pepa Ba ebBdavoupe kat
Kaveig 6ev propei va ano@uyet to Bdavato, 6co IAouactot 1] dtaonpot,
1] @Paiol 1] AoCXNPo1 K1 av sipaocte, 0Aotl pia pepa Oa nebavouyie.
Ertiong ot 0Aot eijpaote eAeuBepotl katl o kabevag mpemnet va



ouveldnronoroet 0Tl €ival ureubuvog yla tn {r) Tou, 0Tt 0Ao1 elpacte
0UO1a0TIKA JOVOo1, YlaTi Jovol yevviopaote Katl povotl Oa rteBavoupe.
TéAlog ot Hev untapxel KAVEVA TIPOKATACKEUAOHNEVO KAl dedopévo
vonua otn (). Epeig mpenet va dwooupe vonua o’ auvtnv. OAa auvta
IMPOKAAEL TTOAU ay®via K1 €101 avarntuoooUE APUVIIKOUG
HNXaviopoug ITou €X0UV 0dv oUuVvernela tr) dnpioupyia Yuxikwv
aocBevelwv.

Ag avaAuooupe KaBe eva ano toug eooug Kat T1g ayavieg pag,
aA@OU £€XOUV H1a TOOO0 MOAU onpavtikn Oson otn (1] pag.

1. O ®ANATOZX eival arno toug PeyaAutepoug @ooug Kal ay®vieg tou
avOpwriou. T1 Oa ocupfel os peva; Oa noveow; [permel va a@ron miow
o0Aa 6oa ex® dnuioupyroet; [lwg Ba avtidpdaoouv ot dAdot; X1Atadeg
EPWTN OIS KAl 1 Mo onuavuk: Tt Oa yive; 'Eva tinotaq;

O @oPog tou Bavatou polpadetatl avapeoa oe 0Aoug Toug avOpwITtoug,
ylati eival pa nmpaypatikotnta rmou oAot 6a aviet®Iticoupe 0Aot
elpaote ioot1 kat tartevoi purnpootd oto Bavarto. Otav
ouVeldNTOTIO|COUHE AUTY] TNV MPAYHATIKOTNTA, OAO1 £XOUNE TNV
eukailpia va doupe 1 (W) onwg paypatika eivat. Ta pikpa
npaypata otr {en raipvouv v aAnBwvr) toug aia. Mia nAtoAdouotn
HEPa, n oudrInon pe Karoto @ido ival mpaypata 1rnou Yrnopoupe V'
apXiocoupe va eKTIIOUNE, OTAV OUVEISTOTIO|COUHE OTL UITOPEL KAt
TNV EMOUEVH OTIYHI] va TA XACOUUE.

O1 untapSloteg P1AOCcOEO1 TTIoTEVOUV 0T 1] {w1] Katl o Bavatog
ouvuIapxouv, eivat ot duo rmAeupeg tou 1610u vopiopatog. 'Etol, 6co
o AT P®G avayvepifoupe v urtapdn tou Bavdatou, 1000 1o
A1) p®G (oupe ) {wr). O1 AvBp®ITol ITOU AvVUPETOITI{OUV [11a TT0AU
oofapn acBevela ontwg kKapkivo, AIDS, 1) ertaBav karmolo duotuxnpa
£PXOVTAl TIOAU KOVIA oTtnVv earnelpia tou Bavdatou Kat €101 apxifouv
rpaypanxka va {ouv.

Z1o B1pAio «YrapSiaxkn WuxoBepareiar (1980) o ocuyypageag
tou Irvin Yalom rtapaB&ctel pia mapaypa@o tou Apepikavou
yepouotaotr) Richard Neuberger rou €ypage Aiyo ripiv ieBavet ano
Kapkivo: "Mia aAAayr) £€ytve p€oa 110U Kat IoTeEU® OTL £ivatl Pin
avaotpePiun. ®gpata ornwg To yonipo Hou, 1) ITOAITIKL 1OU Kaplepd,
1 OIKOVO1KI] POU KATAoTaon énayav agvika va €Xouv onpaoid.
ZT1G MPWTES PEPEG TTOU ouveldnToroinoa ot £ixa kapkivo dev
OREPTINKA oUute 1) B€on pou ot ['epouocia, oute 10 Aoyaplacpo otnv
Tpamnela pou, oute 10 peAAov tou eAeubepou koopou. H yuvaika pou
Kl eyw 8ev ToakmOnKape {ava, nmaiia toakwvopaotav. Tnv pdleva
ylati riede tnv 0doviokpepa Ao nave avii arno KATw, yatl £Quaxve
TOV KATAAOYO TV KAAEOPEVRV XPOPIG va 1€ PATIOEL KAl ylati odeue
TOAAA Ae@ta yia pouxa. Twpa 0Aa autd pou gaivovial teAsing
aornuavta, 6ev ta avtidapPavopatl kaboiou. Ea@vika apxiod va



EKTII® Tpaypata mou ta eixa oa éedopeva. To va paw padi pe eva
iAo, 10 va SUve Ta a@Ta Tou YATou 110U KAl vd 1oV aKou® va
youpyoupidet, ) cuvipo@lda Ing yuvaikag pou, to va dafalm eva
eP10d1KO OtV nouxia tou KpeRatiou pou, 10 va mnyaive oto Yyuyeio
Kdl va Maipve XUHPo 1 KEK ... yid IIPWT @opd IMPpaypatika
aroAapfave 1w {w1n. Exe® ouveldnronoiroet ot ev eipat abavatog.
Auniapatl 6tav orEQTOopal IMOoeG OTIYHES Ot (1] Pou Kataotpsya
OTav NUOUV UYlr§ aro v PYeUToUTIEPNPAVIA KAl TIG PeuTtoatasieg
Hou».

Atopa oav Kt epag, IToU €XoUV pla Xpovia acbevea,
avupetoni¢ouv ) 6uokoldia va jun propouv va apvnOouv 1000 KaAd
000 01 dAAo1 TV napouocia tou Bavatou. Autr] opwg n duokoAia sivat
Kadl IIPOVOH10, Y1aTi £101 EXOUNE TV €UKA1P1a va OUVEISTOIIO)OOUE
Vv adia Ing (wng kat va 1 {noouvpe nminpeotepa. [penet ano twpa
va apxiooupe va avtdapfavopaocte v adia tng {wr)g kKat va pnv
IIEPIUEVOULIE VA XTUTN ol 0 Oavartog v rmopta pag ya va
ouVE1dNTOIMOU|OOUHE Tl €XOUHE. AUCTUX®WG TIS TIEPIO0OTEPES POPES O1
avOpP®ITOl MPETIEL VA XACOUV KATL TTOU £€X0UV y1d Vd EKTIIT|COUV TNV
adia tou.

2. H EAEYOEPIA cival pia akoépa onpavukrs) evvola. Otav
avilAn@Boupe ot eippaocte eAsuBepotl KAl OTL UITOPOURE va eriAe§oupe
EHELG, peoa amno rmoAAoug dpojioug, 1o 61KO pag povadiko 6popo otn
(w1, To Bapog autng tng euBuvng pag tpopadet. H duvapn g
B€Anong rou ouvenaystal autr) 1 ouveldnronoinor), oAAEG POPES
pag kavet va npoortaBoupe va Sepuyoupe ano v eAeubepia Onwg o
Yuxoloyog Epix dpop (1977) éxer mapouoiacetl oto BiAio tou «o
@ofog purpoota otnv EAeuBepiar.

Av gipaote eAeuBepot va ypaypoupe n 61k pag otopia, 1ote
elpaote ertiong urteubuvot yla 11§ ermMAOYEG ITOU KAVOUHE KaAl yia To Tt
pag oupPaivet. ITap' 6Ao rou dev eipacte urteuBUVOL y1a TO YEYOVOG
otl yevvnOnkape e pua xpovia acfeveila, oityoupa eippaocte epeig
ureuOuvol yia 10 S avildpoue OTO YEYOVOG AUTO KAl Tt €160uUg
OUNTIEPLPOPA EXOUHE avartudel anevavit ' auto. Mrnopoupe va
ITOUME OTL O1 YOVEIG PaG PAG €XOUV EINPEACEL APVITIKA yid TNV
aocBevela pag, OMwG €IT10NG KAl 1 Kowvavia, aAAd eivat oto §1ko pag
XEPL VA ATTOQACICOUE T0 MG OKEPTOPAOTE KAl TO TG EUEIS
atcBavopaote yla 1o Bgpa auto.

Aev IPOKELTAL EY® VA 04G I OT1 1] acBEvela autr) fTav 1
ano@aoct tou Geou va nepacoupe pa OAPBepr) (wr) 1) 0T €11e1d1)
EXOUNE auTt) TV acBevela e1paote KATL AyoTeEPO arod Toug aAAoug
avBpwrioug. O kabevag pag eivat eAsuBepog va H1aAedel pe 1o O1KO
TOU Povadiko TPOTIo Tt oTaoT Ba KPpatr)oel ArEVAvIl OTO YEYOVOG aUTO
Katl BEPatla mpemet va €xel KAt tn duvapn va eQAapUOoel TNV arto@aon
Tou. Eav kataAndel kaveig otnv anogaocr ott 1 acBeveld tou eival 1



etupnyopia tou ®eou yia pua pifepn (o, auto eivatl evag eUKOA0G
TPOT110G va Seuyel KAl arto tnv eAeuBepia tou Katl arno tv eubuvn tou
arevavtt otn {1 tou.

3. H YIIAPEIAKH AIIOMONQZH cival exkeivn n fadia eocotepikr)
yvoon ot eipaocte povot. 'evvnOnikape povor kat Oa neBavoupe povot
Epeig elpaote ekeivol OU MPETEL va IIEPACOURE ATIO AUTHV 1) (.
Epeig elpaote autoi mou nipérnet va mMAaAePoupe oKANPA yia v
ropeia rmou Oa napet n {wr) pag. Kavevag dev propet va drjoet n {0
Hag yla epag kat kaveig 6ev prtopet va pag Kpatr)oet ot {@r), 000 Kl
av pag ayara rat evolagepetal yua pag. Epeig ot 16101 mpémnet va
(PPOVTIOOUIE y1d TOV €aUTO Pag. Puoka eival eunpoodekin 1
BonBeia, aAAd Gev propei va avukataotr)ost Vv npoornabela rmou
KAVOUME €PEig yia e11ag. Ziyoupa 1 Uniepa pag PIopet va pag
ETOAO0EL TO «UNXAVAKD 1) va KAgioel pavieou yia ) petayyior pag,
aAAd epeig TIPETIEL va tTa Kavouue pagn.

H ouveidnromnoinon autrg tng unapSlakng arnopovaong ivat
KAT1 TIoU Tpopadetl Tov KaBeva kat yu' auto oAot ipoortaboupe va v
Arto@UYOUHE QTIAXvoviag oteveg oxeoelg. Eival onuavuko va eipaote
oe B€on va exoupe sra@rn) pe adloug avOpwrioug va divoupe kat va
raipvoupe. Aev Nropoupe O®G va IEPIIEVOUIE OTL 01 aAAotl Ba
1KAVOITO) 00UV 0OAEG 11ag TS avaykeg 1] 6a yepiocouv ta Keva 1mou
viwBoupe otn {wr) pag. IToAAeg popeg mpoortaboupe va yepicoupe ta
KEVA AUTA ATIOKTIOVTAG UAKA ayaBd, avukeipeva 1) 16€eg, Oniwg eivat
n 16¢a g ermruxiag kat g duvapng, adda onavia gipaocte
1KAVOTITOUEVO1 y1a TTOAU KA1pO arlo 11§ ITPooTtafeleg auteg.
['' auto npenetl va @poviicoupe va Bpoulie KAToleG KAAUTEPES,
EVAAAQKTIKEG AUOETS.

4. H EAAEIWYH NOHMATOZXZ ETH ZQH cival o teAeutaiog pag
@OP0og, aAAd OX1 0 AlyOTEPO ONUAVIIKOG ATTO TOUG POoug pag Kat g
avnouxieg pag. Ymapxetl apaye vonua ¢' autr) t) yepatn rnovo {ur)
rtou {oupe; I[Toto eivatl to vonua tng (wng pag; Nati {oupe kat
ePVAE Peoa aro OAn autr) v tadanepia; I'a toug vntap§ioteg dev
urapxet eva ripokabopiopevo vonua. Epeig npenet va Bpoupe v
AItavInon otV £pwInon «yati {oupe; Onwg eira kKat otnv apxn Ki
eyw 1 1010 Yaxve ya pa anavinorn. Eav éev i Bpw, dev Oa
HITOPE0® TTOTE va anoAauom ) (1] Kat va v {fjow o€ OAn tng v
mAnpotnta.

Opwg eipat ato10doén ot 6Aot pag Ba Ppoupe 1g d1kEg pag
AItavtoelg ' OAa autd Ta pIpata.



