H AZIA TOY OANATOY XTH ZQH
To Taidi avTIHETWTTO PJE éva XpOvio TTPOBANHa uyEiag.

Euyevia Newpyavtd, Psy.D.
WYuyoAoyog, WuxoBeparreurpia*

Towg TEANIKA 0 KUPIOG TITAOG TNG OMIAIOG auTrG Ba PTTOpoUCE va gival «n
Movagid TNG CIWTTAG» MIA KAl JEOO ATTO JIa CUVEXH E0WTEPIKN dliEpyacia aAAd
Kal avtaAAayr JE TNV @iAn Kal ouvAadeA@o Hpw n apxIkr) Jou TTapouadiaocn
AAage eravelAnuuéva. Kat' apxryv 6a néeAa va tnv euxapioTiow yia auTr) TV
TTPOOKANGCH KAl YIO TNV EUKaAIpia TToU pou €dwoe va Eavadouléww Eva 1600
onuavTiko B€ua. Mpétrel va ogoAoyrow OT1 OTav atrodEXTNKA TV TTPOCKANGCN
dev uTTOopoUCa VA QAvVTaoTw To PEYEBOC TNG aywviag TTou Ba pou
TTPoKaAOUOE. Av Kal TTOTE, oUVEIBNTA TOUAAXIOTOV, OEV EVOIWOA VTIPOTTH 1)
@OB0 0TO Va ATTOKAAUWW TNV TAUTOTNTA PJOU oAV Wia «BaAacoaipikiy (0TTwg
gival 0 ouyxpovog 6pog TG 1aTPIKNG). EvTouTtoig n onuepivr) dnudoia €kBeon
TOU €0UTOU PJOU Kal TNG IDIAITEPOTATAG JOU QUTAG UE YEUIOE PE aywvia. Aywvia
yla TO TI Ba TTW Kal TTwg auTtd Ba akouaTei. Nwg Ba 1o eI0TTPageTe OAOI EOEIG.

OT1av gIAGpE yia 1O TTaudi TTOU JEYAAWVEI hE Eva XPOVIO TTPOBANUA uyeiag,
MIAGuE yia €va dITTAG Bprjvo. MevBouv 1600 o1 yoveic 600 Kal To idlo TO TTaIdi.
MevBouv Kal o1 dUo, KPUPA O £vag atrd Tov AAAO yiaTi Kal o1 duo gofouvTal va
MNV TTANYWOOUV Kal oTEVaXwPRoouv Tov GAAo. 'ETol dnuioupyeital auti n
«OUVWHOOIO CIWTTAGY TTOU TTEPIYPAPETAI OE PEAETEG OIKOYEVEIWV TTOU £XOUV
TTaudId pe peooyelakr avaipia.(Tsiantis, et.al.,1982) lMNa va Tdpoupe dPwg Ta
TIPAYHATA ATTO TNV aPXr). Oa YTTOPOUCAUE VA TTOUNE OTI N OTIYMN TNG
O1ayvwaong MIag vooou gival n OTIyPn TTou N ¢wr) aAAAdel yia TTavta
(Georganda, E.T., 1988). Agv uttdpxel GTOMO I OIKOYEVEIQ TTOU VA PNV
TEPIYPAPEI TNV OTIYUN QUTH O0avV TNV XEIPOTEPN TNG CWNG Toug. TitroTa dev gival
MO TPAYIKO KAl aTTOKAPSIWTIKO OTTO TO VA AKOUCEIG OTI TO TTaIdi OOU TTACXEI
atro pIa Xpovia acBévela TTou gival YEVETIKA peTafiBalouevn Kai yia Tnv oTroia
Katd KATTOI0 TPOTTO €i0al E0U UTTEUBUVOG TTOU TNV JETEDWOEG OTO TTAIDI OOU.
Ta TTaMid xpovia, aAAG QUOTUXWG OTIG TTEPICCOTEPEG TTEPITITWOEIG OKOUA KAl
ONUEPA, O YOVEIG OAAG KaI YEVIKOTEPA Ol TTEPICCOTEPOI AOBEVEIG TTOU
AauBdvouv Ta véa piag didyvwaong TTapauévouv apornénTol yia Tnv
QVTIYETWTTION TNG.

ATIé TNV TTPOCWTTIKA MOU eUTTEIpia Ba YTTopouca va TTw OTI TTOAU ypriyopa
KatadAaBa 611 6Tav ToO CWUA VOOEi avaTTOPEUKTA VOOEI Kal N wuxn Kai BERaia
OTav vooei N Yuxn vooei Kal ToO OwPa. Av OeV QVTIUETWTTIOOUME TIG WUXIKES

*Mapouaiaon oTo ouvédpio TS ETaipeiag SUPBOUAEUTIKAC, ZXoA Mwpaitn, ABAva (1998)



TIANYEG TTOU ONMIOUPYEI MIa AoBEVEID N CWHPATIKA POG uyeia TToTE dev Ba
uTTdpéel TOoo KaAp 600 Ba PTTopoUloE va gival av eiXape KOITALEN Kal TIG
WUXIKEG avaykeg Tou appwaTou. O Bprivog Kal To TTEVOOG yia TNV aTTWAEIA TNG
UYEIag €ival KATI TTOU TTApAYVWEICETAI KATAPOPA ATTO TOV IATPIKO KOOUO.
Kaveig dev aoxoAciTal yia To TTWG VoIwBel To dtopo TTou vooei. OAol
evola@épovTal yia To TTWG Ba TTdwel va vooei i av dev PTTOPET va TTAYE! va
vooe€i yia 70 TTwG Ba emBiwoel. H emBiwon Ouwg dev PITTopEi va gival
QUTOOKOTTOG VIOTI yIa va €TTIRIWOEI KAVEIG aAAG Kupiwg yia va {Ho€l KaAd
TPETTEl va BEAEL va {ro€l. AuoTUXWGS CUVHBWG Ol YIATPOI KOITAVE TO CWHA Kal
OX! QUTO TTOU KATOIKEI HEoa o€ auTo. AuTé ATAV TTAVTA £va TTAPATTOVO TTOU E€iXa
oav Taidi. OT11 dev EBAeTTav géva aAAG TO cwua pou. OTI o1 YUXIKES Hou
AVAYKEG KAl Ol AVAYKEG TTOU €iXa € WUXOAOYIKO €TTITTEQO ATAV TTAVTA
TEAEUTAIEG 1) KAl AVUTTAPKTEG.

Mpiv capdvTa Kal KATI Xpovia, AOITTOV Ol YOVEIG ou AKouoav yia TTpwThn Qopd
TNV AéEn peooyelokr avaiyia. Ta xpovia ekeiva auTd ATAV CUVWVUPO HIOG
Katadikng. Ox1 povo yiati N vooog eBswpeito Bavatneopa aAAG Adyo Kail TNG
KOIVWVIKAG ATTOPNOVWONG TTOU CUXVA QVTIMETWTTICAV Ol OIKOYEVEIEG AOYO TNG
Ayvolag Kal TwV TTPOKATAAAWEWV TToU eTTIKpaToucav. BEBaia Ba Atav aoTeio
VO MIAAOOUE I WUXIKN UTTOOTAPIEN TNV ETTOXN EKEIVN ATTO WYUXOAOYOUG N
GAAO €10IKEUPEVO TTPOOWTTIKG. ‘HTav a1rAd BEpa KAARG TUXNG TO va €XEI KAVEIG
ylatpoug TTou ATav euaiocdnrotroinuévol Kai diaTebeiyévol va aoxoAnBouv ue
TIG EUPUTEPEG AVAYKEG TWV YOVIWV KAl TwV TTaIBIWV Tous. OTTwg gival dpwg
PUOIKO TA EPWTAPATA ATAV APETPNTA KAI N AVACQAAEIQ Y1 TO HEAAOV
TepdoTia. Oxi pévo yiarti Ta mepioooTepa TTaIdIA dev (OUCAV PETA TNV £PnREia
aAAd kal av {ouoav TI Ba puTTopouce va eATTICEl Kaveig atTd éva dTouo TTou Ba
MTTAIVOBYAIVE OCUVEXEIQ OTA VOOOKOWEIQ KAl TTOU TTOAU dUOKOAa Ba yivoTav
ATTOOEKTO KAl Ba UTTOPOUCE VA OTTOKATOOTAOEI TOOO €TTAYYEAUATIKA OCO Kal
EPWTIKG;

Ouudpal OpWG TNV TTEPiI0dO PETAU 1965 kal 1968 TTou, OTTWG AvaPEPE! KAl O
TTATEPAG POU OTIG AETTTOUEPEIG ONUEIWOEIG TTOU KPATAYE YIa TNV EENIEN TNG
uyeiag pou, £kava aAAETTAAANAEG avTIOPAOTEIG OTIG HETAYYIOEIG aipaTog. ‘Evag
atrd TOUG AGYOUG @avVTACOMal TTOU NTAV AUPIAEYOUEVOG O OPOPOG TWV CUXVWV
METAyyioEwV ATAV Kal N EAAEIYN ETTAPKOUG YVWONG TNG OWOTHGS dladikaaiag
dl00TaUPWONG TOU AiaTOG TOU QINOBOTN UE TO diya Tou ARTTTN. BAETTETQI
€KTOG aTTO TNV YVWOoTr opdda aiparog A,B,O K.T.A. Kal TOUG PECOUG UTTAPYXOUV
Kal TTOAAG GAAQ avTiowuaTa Ta oTToia BpiokovTal oTo aipa. Autd Ta
avTiowpara 101e OV NTAV YVWOTA 1] TEAOG TTAVTWY OEV NTAV TTARPNG N yVWon
Kal n dladikaoia Tng dlaoTaupwaong, dnAadr) ToU TAIPIACUATOG TOU AiATOG
OOTN-AATITN PE atmoTéAeopua TNV dnuiIoupyia avTIOPACEWV KATA TNV dIAPKEIQ
TNG METAYYIONG KUPIWG, OAAG KauId @opd Kal JeTd. O1 avTIOPACTEIS AQUTEG
onuaivav évrovn Taxukapdia, piyn TTou TTOANEG POPEG £PTAvVAV OE AVECEAEYKTO
OnueEio pe atroTéAecpa oTTAOPOUG, TRV augnon TnG Bepuokpaciag otoug 40,41
BaBuoug, TTévoug oTa KoKAAA Kal dia yevikh Kakouxia. NMoAAEG popEg O
yIaTpog avaykadoTav va dIakOWEl TNV HETAYYION.

OT1TWw¢ TTpoavEPEPA AUTEG O1 AVTIOPACEIC ATAV Eva oUVNBES GAIVOUEVO YIa
APKETA Xpovia Kal eTTavalapBavovtav oxedov oe KABe petayyion, dnAadr ava
150AuEPO/20NuEPO. OUudual SPWG PIa CUYKEKPIPEVN Qopd OTav fjuouv 8



ETWV. HTaV pIa atrd eKEIVES TIG TTOAU £VTOVEG QVTIOPATEIG TTOU HE €KAvaV va
Eeomrw o€ éva BouPBo kKAdua. Ta ddkpua £Tpexav TTOTAMI Kal N Kapdid you ATav
oQIyuévn atrd aywvia. Quudual Tov TTaTEPA Jou, TToU TTAVTa Apnve TV
O0UA&gId TOU YIa va gival padi Jag TIG DUOKOAEG EKEIVEG HEPEG TWV PETAYYIOEWYV,
va pe TTANOIAgel Kal va pgou Triavel 1o xEpl. ' HBeAe va pe Bonbnroel, ATav
oho@avepo. Me xaidewe Kal Je pWTNOE PHE OON WYuxXpaiuia eixe: «Ti EXEIG
KOPITOAKI HOU;» KAl TOU aTTdvTnoa pé€oa atrd £va ava@iAnto: «Popdaual 61 Ba
TEBAVWY. Agv ATAV N TTPWTN OPA BERaIA TTOU TO PoBOuouUY, TToU To EvolwBa
va pe TTANOIACEl, ouTe Kal N TeAeuTaia. ‘HTav Opwg N TTpwTn Kai N TEAEUTAia
POpPA TTOU PTTOPECA VA TO WEAAIOW OTOUG ayaTTnuEéVOUG pou yoveic. Eida tnv
€K@paon Tou TTOVOU Kal TG avnuTTopIdg. HBeAe aAAG dev uTTOPOUCE VA KAVEI
KATI f} VO aKOUOEI KATI OXETIKA PE TOV GO0 pou auTd. Eival BERaia okAnpod Kal
QUOKOAO YIa TOUG YOVEIG va oulnTAve KATI TETOIO YE TO TTAIdI TOUG KAl YIO AUTO
XpPeIdleTal N TTapouaia EEIBIKEUUEVOU TTPOCWTTIKOU OTIG JOVADES XPOVIWV
voonuaTtwy. ‘ExkTote dev BEANCA va avadnuioupyrow TETOIO TTOVO OTA
ayarrnuéva pou rpéowtra. ‘ETol olya-oiya xriCovral Ta T€iXN TNG CIWTTAG TTOU
dnuIoupyEi N BUOKOAIO JOG OTNV AVTIPMETWTTION TOu Bavdrou.

O1 guTTEIpieg JOU QUTEG PE TOV BAvaTo TOTE OAAG KOl PETETTEITA UE OO yNOQAV
oTnV ETTiyvwaon NG Jovagiag pou otn (wn autr]. Otrwg Aéve Kal o1 UTTapEIoTEG
TNV OTIYUr} TOU BavATou dIATTICTWVOUNE TTWG EINOOTE TTPAYHOATIKA JOVOI YIOTi
EKEIVN TNV OTIYUA TTAPA TNV TTAPOUCIa AyaTTNHEVWY TTPOCWTTWYV TPIYUPW HAG
MOvol pag Ba TTeBAVOUNE Kal JOVOI HaG XPEIACETAl VA AVTIMETWTTIOOUUE AUTO
TToU épXeTal va pag Bpel. ‘ETol otnv nAIkia Twv 8 eTwv kKatdAapa (01 vonTiKa
aAAG o€ €va BabuTepo TTITTEQO) OTI ETTPETTE VA HABW va TA AVTIMETWTTICW OAa
povn pou. OTi TTapd TNV TTAPOUCia QUTWY TTOU JE ayaTTouV dEV PUTTOPW VA
owbw atTod gkeivous. ATTO TOTE APXIOA VA TTIOTEUW KAl GTNV TTAPOUCia evog
KAAOU «@UAOKQ ayyYEAOU» TTOU PE OUVTPOPEUEI OE QUTEG TIGC OUOKOAEG OTIVHEG.
Avayvwpifw BEBala Twpa TTa 0TI av EKTOG ATTO TOV GUAAKA AyyEAO PoOU
UTTAPXE Kal KATTOIOG EUaIcONTOTTOINUEVOG AVOPWTTOG KOVTA OU TTou Ba
MTTOpOUCE va PE BonBnoel va ekppdow Kal Je Adyia, aAAG kal CUPBOAIKG péoa
aT1To TO AYATTNHUEVO POU TTAIXVIdI JE TIG KOUKAEG, TTou ATav BEBaia yiaTpag,
aAAG Kal TIG (WYPAPIEG JOU AUTA TTOU £VoIWBa Kal TToU TAAAITTWPOoUCav TNV
TTaIdIKA Jou WuxA, N METETTEITA (Wi Jou Ba puTTopouce va nTav Alyotepo
QUOKOAN atTd OTI ATAV.

MoTevovTag OUWG OTO PNTO OUDEV KAKO aUIYEG KaAoU, Ba EAeya OTI y€oa ATToO
QUTEG TIG BUOKOAIEG EUTTVNOE NETA ou n duvaun, TTou OAOI £XOUNE Kal OV
yVwpiCoupe, yia va Ta Byacoupue TTEPA YE DUOKOAEG KATAOTAOEIG. AUTH N
duvaun pe wBNoe yia va eTacw PEXPIS €DW. To KAISI TTIOTEUW TNG EEEAIKTIKAG
MOu TTopEiag ATav N cUP@IAiwon Jou e OAQ QUTA TTOU PE TTOVAVE Kal Oev [’
apE€00UV Kal N atrodoxr Twv 4 BACIKWVY UTTAPEIOKWY BEUATWYV TTOU BpioKovTal
oTn pi¢a TNG UTTAPENG MAG KAl TWV OUOKOAIWY PAG, OTTWG ava@EPE! Kal O
Yalom (1980) oTo BipAio Tou YtrapgioTikr) Yuxobepatreia. Méoa Aoittdv atrd
TNV TTPOCWTTIKA O1adPON TTOU £XW OIAVUCEI £XW KATAANEEI OTO CUPTTEPACTHA
OTI 0 BAvaTOog gival To KAEISI yia pia KaAuTepn {wh. Av Kal KATI yIa TO OTTOI0
oTravia PIAaue 6a utropouoe va pag Bondnoel radpa TToAu. Otav pabel kaveig
va KOITé Tov BAvaTto ota PATIa Kal va unv @oRdral, TouAdxioTov va JIAACEL yia
auTod, TOTE €ival ETOINOG va EETTEPAOEI KABE EUTTODIO TTOU EPPAVICETAI TNV
TTPOOoWTTIKN Tou €€EAIEN. OTav BERaIa PIAGUE yIa CETTEPATHA EUTTODIWY dEV



EVVOOUHE TO «OAOYIOTO TOU ATPOUNTOU» TTOU TTOAAEG QOPEG BAETTOUUE CAV HIa
TTpooTTddela amodeitng TG aiag pag. To va awn@oUuE Kal Vo PIOKAPOUE
XWPIG €TTiyvwon Tou KIvOUVoU Ogv £Xel vonua Kail agia. AvTiBeTa To onuavTikod
gival péoa armd Tnv TARPN €TTiyvwaon Tou KIvOUVou TTou N BvnTéTNTA POG, HOG
eMMPRAAAEI va 0dnNynBoupe oTNV aTTOPUYH AOKOTTWY KAl TTAPATOALWY
KATOOTACEWY TTOU ATTOOKOTTOUV HOVO Kal JOVO OTO va aTTodEiEOUE TNV
duvaun Kal UTTEPOXI MaG OTOUG AAAOUG. TETOIEG EVEPYEIEG ATTOOKOTTOUV JOVO
oTn dIEUPUVON TNG persona — Tou TTW¢ ONAAdI PaIVOUACTE - Kal gV £XOUV
KANia oXéon PE TO TTOU TTPAYMATIKA €iaoTe ouvalodnuatikd. AnAadr 1o 1600
TTPAYUATIKA dUVATOI EiAoTE 0 YUXIKO TTiITTEdO0. H duvapn autr) EpXETal JEOO
aTTo TNV ETTIYVWON TOU ¢OapTOU TOU CWHPATOG Yag. ‘Epxetal dnAadn péoa armod
TNV Babid yvwon Tou Bavartou.

Otav voiwooupe 6T €ipaoTe £va TiTToTa TTOU 0 BAVATOC PTTOPET Va
KATAOTPEWEI O€ £VA UOVO KAAOUA TOU OEUTEPOAETTTOU, OUVEIONTOTTOIOUE OTI
av OAa apxiCouv Kal TEAEIWVOUV OTO UAIKO €TTITTEQO OEV UTTAPXEI KAVEVA
0oUCIaoTIKO vOnua oTn (wr TToU va PNV KaTaoTpEPETal atrd 10 Bdvaro. Av o€
€va KAAOUO TOU OEUTEPOAETTTOU QUTO TTOU Eial JTTOPET va KATACTPAPEI,
AVATTOPEUKTA 0dNYOUNE OTNV TATTEIVOTNTA KAl TNV £TTiyVWON TOU TTPAYUOTIKOU
MeyEBoug Tou EIMQ aAAd kal Tou uAIKoU pag kéopou. ‘ETol ouveidntoTrolouue
OTI XWpIig TNV UTTapén PIag TTVEUPATIKAG didoTaong oTn (wr auTo TTou (OUE
o710 UAIKO eTTiTredo €ival €va Titrota. Av dev dexToUUE TRV UTTAPEN TOU
a@BapTou oToIxEioU—aUTOU dNAAdH TTOU BEV KATAOTPEPETAI ATTO TNV PUOIKA
@Bopd TWV ynpaTeIwy, TNG ApPWAOTIOG Kal Tou BavdaTtou—n (wr) Yag €ival KEVA
Kal Xwpig vonua. MNati 6mwg éAeye kal o Tolstoy (1929): «Ti Ba £pbel atrd autd
TTOU KAVW CAPEPA KAl TTOU PTTOPEI VA KAVW auplo; [olo To 6peAog atrd OAn
pou Tnv ¢wny; MNarti va ¢w; MNari va euxopal yia kati; MNati va kavw KaTl,
YTrdpxel kavéva vonua otn {wr Jou TTou d€ Ba KaTtaoTpagei atrd Tov
avaTTOQEUKTO BAvaTo TTou pe TTEPIPEVEL» (OA. 20) Av OAa gival UNIKG Kal
@BapTa ammod 1o Bavarto TéTE OAA €ival pdTaia yiaTi aTTOOKOTTOUV HOVO OTNnVv
NOOVIOTIKA aTTOAQUOCT TOU TWEA TTOU TNV ETTOPEVN OTIYUR KATAOTPEPETAIL. 'ETOI
auplo OeV UTTAPXE! TITTOTA KAl KAVEIG XPEIAZETAI va apxioel atrd Tnv apxn va
KTICEl—OTTWG TO YIOQUPI TG APTAG.

20aQWG N ETTiyvwon Tou BavAaTou oG QEPVEI OE ETTAPH KAl _UE TNV i TOU
Twpa. ‘Eva Twpa 1Tou TTPETTEl va (OOUUE KAl va XOPOUKPE aANIWG deV EXEI
vonua va ¢oupe. AAG kal xwpic NOHMA yia autd 1mou Kdvoupue TTaAI dev
agiCel va CoUME yIaTi N CUUTTEPIPOPA HAG OEV £XEI KAVEVA AVTIKTUTTO—TTEQPTEI
oT0 KeVO. H 1Tpagn Tng dnuioupyiag Trnydadel, TOUAGXIoToV KaTd éva peyaAo
MEPOG, atrd TNV avaykn pag yia abavacia. K& mou TTaAI BEBaia gival
dnuioupyia Tou Bavartou. H {wr AoITTOV XWwpig TNV TTapouaia Tou BavaTou Ba
ATav eTwXA yiaTi dev Ba gixape auto To TEAOG TToU pag wlei oTo va
€MOIWEOUNE KAl VO OAOKANPWOOUNE KATI TTPIV N TTPoBeCia TTepaoel. H
TTapouaia Aoitmév Tou BavaTtou ot {wr PHAg Yag odnyei oTo va avaloyioToUuE
TI KAVOUUE KATA TNV OIAPKEIA TNG. ETO1 UTTOPOUUE VA TACOUUE KAl O€ £va TTOI0
auBevTIKO TPOTTO UTTAPENG, OTTWG avagépel o Heidegger(1929), 6trou {oupe
TNV KABE OTIYH oav va gival N TEAeUTAia aAAG Kal KUPIWG OQV EUEIG VA EINOOTE
auToi TTou TNV (OUUE Kal aTToPacifoUlE yIa TNV TTopEia TNG. Tautdoxpova Pag
odnyei Kar 0TV avayvwplion Tng agiag Tou TTVEUPATIKOU OpOUOoU Kal KaT’
ETTEKTAON YOG PEPVEI OE ETTAPI UE KATTOIEG AVWTEPES APXES AEITOUPYIOG.



Mapatnpeital AoImTév 1o TTEPIEPYO PAIVOUEVO TOU VW OPOUUE OAV VA EiNAOTE
EYWIOTEG—OKEPTOPEVOI ONAASH TI €ival ONPAVTIKO YIO PAg Kal yia TV UTTapgn
MOG—TaUTOXPOVA VA €ipacTe AIYOTEPO EYWICTEG YIOTI avayvwPi(ouPE 0TI auTo
TTOU ATTOKAAOUME £yW €ival Eva TITTOTA 0€ oXEOn YE To ouptrav. ‘ETol
BAETTOUPE OIYA-O1ya TNV dNUIOUPYIa PIAG ICOPPOTTIAGE AVAUETO OTO TWPA KAl
OTO PEAAOV KQI QVAPEDST OTO EYW KAl TO EUEIG.

EKTOG a1rd auTEG TIG BEPATTEUTIKEGS 1IB1IOTNTES TOU BavdTtou, n UTTapgn TNG HAG
odnyei avattéQEUKTA OTN CUVEIDNTOTTOINON TNG HOVAEIAG Hag. Oa Pou TTEiTe
KaAO gival autd; Nai yia TToAAoUg Adyoug. Kat’ apxfv avayvwpifoupe 0TI agou
TNV OTIYUR TTou TTEBaiVOUE €ival TO OIKO POG TATTEIVO £yw TTOU TTEBAIVEI Kal
A@AVEI TTIOW Tou OAOUG Kal OAa auTd TTOU ayATTNOE Kal JOXBnoe€ yia va
TTETUXEI, EPEIG EiPAOTE KAl AQUTOI TTOU oUpE Twpa. AuTd onuaivel OT1, O,TI
QATTOPEUYOUHE VA KAVOUNE ONUEPA PE DIAPOPES AITIOAOYIEG, OTTWG TO VA PNV
OTEVAXWPENOOUUE KATTOIOUG TTOU ayaTTape, sival OIKA pag etmAoyr. H {wr pag,
MOG avikel gipaoTe eEAeUBepOI va eTTIAEEOUNE TNV TTOPEIQ TTOU Ba aKOAOUBAOEL.
EipaoTe eAeUBepol aAAG Kal UTTEUBUVOI VO ATTOPACiICOUNE TI BEAOUUE Kal TTOU
TTAUE. AuTr n €uBUVN POG TPOUACE KAl CUXVA UEVOUNE avaTTo@AcioTol
pixvoupe 1o BApog TNG euBUVNG oToug GAAOUG . ETTiong N duokoAia pag auth
Va a1rodEXTOUUE TNV EUBUVN TTOU £XOUE yia TNV OIKA MAg Cwr) CUXVA UTTAIVEI
EMTTOOI0 KaI OTNV EAUBEPIa TWV AAAWYV TTOU TTPETTEI VA {)OOUV KOl EKEIVOI TNV
OIKA Toug Cwn).

AuTn n eAeuBepia Kal UTTEUBUVOTNTA PE TNV OTTOIA XPEIAdETAl VA PAETTOUNE TNV
Cwn Kal TNV UtTapgn Jog 0gv onuaivel , 6TTwg Aéve Kal ol EupwrTraiol
uTTapEIoTEG , OTI BEV UTTAPYOUV Kal dedopéva aTnyv UTTapEn MAg Ta OTToia
XPEIAZETAI VA ATTODEXTOUNE, OTTWG YIA TTAPADEIYUA TO OTI YEVVHONKA YE HIO
XpPovia acBéveia, TTou dev aAAACel Kal TTou XPEIAZeTal va TNV doUUE Kal va TV
ATTOOEXTOUNE OV £va HEPOG TOU OAoU. Opwg akopa Kal uEoa o€ auTd Ta OpIaq,
o€ auTd Ta dedopéva £xoupe TTEPIBWPIO EAeUBePNG BoUuAnong. OTTwg Agel Kal O
Victor Frankl(1963) n €tmiAoyr) €ival 0Tn 0TAON TTOU EUEIG TTAIPVOUUE ATTEVAVTI
O€ QUTEG TIG TTPOTETEAEOPEVEG KATAOTAOEIG.

KataAfjyovTtag Ba ptropouca va Tw OTI [N €XOVTAG TNV TTOAUTEAEIQ TOU VA
MTTOpW Va apvnBw Tov Bavarto pou £pada TTOANG TTpdyuaTa yia Tnv {wr) Jou.
BéBaia n Bonbeia avBpwttwy TToUu dev Ba odvroucav va pIAoouy padi pou
yia 10 Bépa autd Ba Atav 1IdiaiTepa BondNTIKA. MNapdAo Aoitrév TTou gival
OKANPO Kal SUOKOAO va @avTaoTOUNE TNV OTIYHN Tou BavdaTou pag, ival
TauTOXPOVA KAl ONUAVTIKO VA PNV aTTOPEUYOUUE MIa TETOIO OUVEIONTOTTOINON.
2710 BaBuO TTOU £XOUNE TTPOCTIABNCEI VA TTPOETOIMACTOUE VIO QUTO TO
eVOEXOUEVO (TTOU GAAWOTE €ival TO HOvo BERaIO TG aBERaING UTTAPENG PaG)
1600 TTI0 TTAOUCIa Ba gival n {wr) pag. Oa ival o PYECTA Kal TTI0 YEUATN atrd
OAa autd 1Tou Ba €xoupe ToAuNoel. O e6Bog Tou Bavdrtou, o OLOG Tou
dyvwaoTou, 0 OB0o¢ TNG aAAaynig, 0 @OBOGC TNG HETAUOPPWONG HAG OE KATI
TTOU OEV YVWPICOUPE HaG OTANATAEI ATTO TO VA AAAACOUpE aKOPA KOl
KATOOTACEIG I CUVBNKEG TTOU €ival ETTWOUVES KaI [N UYIEIG yIa Jag Kal TNV {wn
MOG. Zuxvd n (wn pag, arro Tov oo TG aAAayng yiveTal oTeyvh atro
EUTTEIPIEG KAI TTEPIOPIOUEVN OTA OTEVA TTAQICIO AUTOU TTOU PAG KAVEL va
volwBoupe ao@aAeia. ACQAAEIa TTOU JOG TTPOCTATEUEI ATTO TO AYVWOTO, ATTO
TO £APVIKO, ATTO TO OTEVAXWPO, aTrd To BAvaTo. Eival dpwg pia outoTria n



TTETTOIONON PAg auTr) OTI av OEV PICKAPOUNE OEV KIVOUVEUOUE YIOTi TO PIOKO
TOU VO TTOPAMEIVOUE id101 Kal atTOAUTA AKauTTTOI €ival €va dAAo €idog BavdaTou
TToU YiveTal ev Cwr). OTtav TTAEoV TiTToTa OEV UTTOPOUUE VA EUXAPIOTNOOUE Kal
va {)ooupE aTTd TOV POPBO TOU «TI Ba QEPEI N ETTOPEVN OTIVUAY.

2uvoyicovTtag AoITTov Ba uTTopoUcape va TTouue 6T atro Ta TECOEPA BACIKA
uttaplakda BEuara TTou ava@épel o Yalom (Mewpyavtd, 1999) wg Tnv TTYN
OAWV TWV ECWTEPIKWYV PaAg ouykpoUoewyv, Tov Bdvaro, Tnv povaéid, Tnv
eAeuBepia, kal TRV EAAeEIYn voApaTog oTn (wrj, 0 BAvaTtog aTToTEAE TNV
a@eTNPIa yIa pia augnuévn ouveidnToTnTa Twv AAAWV TpIWV. H eTTiyvwon Tou
BéBaiou TEAOUG TNG UTTAPENG MOG MOG KAVEI VA aVAAOYIOTOUUE TO OTI EiAOTE
MOvol Kal xpeldleTal va avaAdBoupe va KOUPavTapoupe To TTAoio TNG WS
Mag. Apxikda 1o Tagid1 gival QUOKOAO Kal ETTWOUVO. 21IYA-O1yd OHwWS apXiCoupe
VA QVApWTIOPACTE YIA TO TTOIEG €iVAl OI AVAYKEG PAG Kal Ol SUVATOTNTEG UAG.
Wayvoupe va avakaAUWoupe TI BEAOUPE aTTd TNV (wr) Pag Kal TTpogG Trold
kKateuBuvon BéAoupe va 1rael. OAo Kal TTo10 TTOAU avaAauBdvoupe TV euBuvn
TWV TTPALEWV PAG KAl avayvwpiCoupe OTI VW EipacTe CAIPETIKA TNPAVTIKOI
yla Jag, €ipaoTe €va TitroTa yia 1o addvarto cuutrav. ‘ETol paBaivoupe va
PPOVTICOUME KAl VO AydaTTAPE TOV €AUTO JAG OTTWG TOV TTANCiov pag—oTav
BéBaia n aydTrn ETMIKPATEN TNG AVAYKNG MAG yia duvaun Kal eTTIReRaiwon.
TéNog pag Badel va avapwTtnBou e yia To BabuTtepo vonua TnG (wng Kal yia T0
av UTTapxel KATToI0G AGYOG yIa ToV OTT0io KAvouue OAa 6oa kavouue. ‘ETol,
OTTWG AEVE OI UTTAPEIOTEG, EVW N QUOIKOTNTA TOU BAVATOU POG KOTACTPEPEL, N
106€a Tou BavaTou pag owdel.

YTTdpxel HOVO €va KEVO OTNnV UTTAPEIOTIKI Bewpia OTTWGS avatrTuxinke atrd
OPICPEVOUG OUYXPOVOUG PINOCOQPOUG Kal WuxXoAdyous. AuTo TnG EAAEIYNG TOU
«@¢eoU» TNG EAEIYNG WG avwTepng duvaung . Oool £€xouv £pBel KOVTA OTO
Bavato Kal £Xxouv DOUAEWEI JE AUTOV TTPOCWTTIKA, TTICTEUW OTI Ba
avayvwpioouv Tnv agia TTou €Xel auTO TTOU OVOPOOa oAV TTaIdI « UAAKOG
AyYEAOG» TTOU POG OUVTPOQPEUEI OTIG DUOKOAEG OTIYUEG. AUTH VOUICw N TTioTN
MOG €ival TTou €x€l KAOVIOTEI 0TOV OUYXPOVO TTONITIONO TTOU QVETTTUEE TNV
KAwvOTToinon Kal TioTeWe OTI OAA apxiCouv Kal TEAEIWVOUV PE TOV AvBpWTTO.
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