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2UMQWVA JE TOUG UTTAPEIOTEG PUXOBEPATTEUTEG OTAV KOITAPE Babsid y€oa oTov
€QUTO Pag Oev PTTOPOUNE TTAPA VA avVAYVWPICOUNE OTI €ipaoTe BvnToi, Kal
eTTOMEVWG Ba TTEBAvouE, OTI EipaoTe AdUOWTTNTA POVOI Kal OTI EiNOOTE EAEUBEPOI
Kal Oev UTTOPOUHE va dpaTTeTeUooUUE aTro TNV eAeuBepia pag. Etmiong ouyva
AVOPWTIOUOOTE, OTTWG Kal 0 TOAOTA!I €AV UTTAPXEI KATTOI0 vOnua 0Tn (wr) TTou Ogv
Ba KaTaoTpaEei aTrd TOV AVATTOPEUKTO BAVATO POG.

2UP@Wva PE Tov Irvin Yalom, yuxiatpo kal utrapglako yuxoepatreuTh, ol
TEOOEPEIG PACIKEG UTTAPEIOKESG AVNOUXIES JAG TTOU gival n Bacikni aiTia Twv
ECWTEPIKWYV JAG CUYKPOUOEWV , TOU AyXoug pag Kal n pidd Tng yuxotraboAoyiag
gival: 0 Bavarog, n arouovworn, n eAeubepia kai n EAAEIYN VORUATOG. AUTEG Ol
iBIEC avNOouYieg OPWGS PTTOPOUV, €AV KATAPEPOUUE VA TIG ATTODEXTOUME KAl VA TIG
QVTIMETWTTIOOUE , VA PJAG 0ONYHOOUV O€ Ui TTANPECTEPN KAl TTOI0 ATTODOTIKN {Wr).
AuTO pTTopEi va akouyeTal oav TTapddoto aAAd Ba TTpooTrabriow va oag 10
eEnynow 600 17010 OUVTOUA PTTOPW.

O Bavarog uTTApxEl £TO1 WOTE va Pag uttevBupiCel 6t n {wn dev Ba KpaTtroel
aiwvia. Eav Aoirév ouveidntotroiooupe €ykaipa OTI eipacTe BvnToi Kal dpa yia
Mépa Ba TTeBAvouUE, auTO PTTOPE va Pag Bondnoel va apxicouue va (OUUE
TTpayuatiké mpiv gival TToAU apyd. Xwpig Tnv TTapouacia Tou BavaTou YEPog NG
évraong NG (wng Ba xavotav yiaTi KAAWG | KaKWG gival TTOAU SUOKOAO va
EKTIMAOOUME KATI, €AV OEV UTTAPXEI O POPROGC, N aTTelAr, 0TI Ba To xdooupe. BEBaia
QUOTUXWG N 10TOPIa ATTOOEIKVUEI OTI TIG TTIO TTOAEG POPES TTPETTEI TTIPWTA VA TO
x@oouue yia va kataAdBoupe Tnv agia Tou. Edv Aoimmdév apvoupooTe A
QATTOQEUYOUUE TNV ETTIYVWON OTI hia Yépa n wn Ba TeAsiwoel, dev TnG divouue TV
aTrapaitnTn onuacia f agia. ZmataAdue TRV (wn Pag Xwpeig vonua Kai oudia PEXPI
va 4o "Bpel KATToI0 Kak6 " KAl va Jag TAPAKOUVHOEI GPKETA WOTE va
OUVEIONTOTTOINCOUE TI €XOUME Kal TI UTTOPOUUE VA XAOOUE.

2.€ TTOAAIOTEPEG OMINIEG £XW avapePBEi 0TO TTWG N TTapouaia TG BaAacoalpiag
oTn {wn Pag PTTopei Kata éva Trepiepyo TPOTTO va gival Eva TTPOVOUIO , €AV Ol yia
Kaveéva AAAo AGyo, yia TO YEYOVOG, OTI JAG PEPVEI O ETTAPN PJE TOV KivOUVO TOU
Bavdarou. AnAadr), o TTeEPIcCOTEPOG KOOHUOG UTTOPEI Va (el avUTTOWiaoToG Kal va
apveital TNV TTapouacia Tou Bavdatou PEXPI, va EP@AVIOTE KATTOI0 TTPOBANUA uyEiag
KAl va oUVEIDNTOTTOINOEI OTI OEV €ival Kal TOOO ATPWTOG. EUEiC attd TNV AAAN pepIa
€iNOOTE O€ OUVEXN ETTAPN PE TO TTOOO EVUAAWTN €ival N UYEIA JOG KAl ETTOPEVWG DEV
MTTOPOUE va €iNAOTE £Ci0C0OU avuTTOWIaOTOI YIa TOV Kivduvo Tou Bavdrou.



Otav AoItrév UTTOPECOUNE VA AVTIMETWITIOOUUE YUXPaAIKa TO BACIKO auTo
YEYOVOG TNG UTTapéng, 0TI dnAadr Ba TTeBAvVoUUE, UTTOPOUUE Va apXiooOUpE va
aglotrolouue TNV KABe oTiyun TS (wng Yag. Zupgwva pe To Heidegger n ettiyvwon
Tou Bavdrtou uTTopEi va pag Bondroel va {fioouue Tnv (wn Hag auBevTIKA Kal va
AEITOUPYNOOUNE O€ EVa WNAOTEPO ETTITTEDO OTTOU £XOUME TTAPN ETTIYVWON TNG
UTTapéAG pag. Me GAAa Adyia PTTopoUpE va AEITOUPYHOOUUE O€ £Eva TTITTEOO OTTOU
€ipaoTe OAO Kal TTI0 TTOAU O €AUTOG HOG OUVEIDNTOTTOIWVTAG KAl TIG SUVATOTNTES KAl
TOUG TTEPIOPICHOUG TToU £XOUME. MoAAoi GAAOI QIAOGO®OI £XOUV TTEI OTI EVW O
UAIKOG, OWMATIKOG BAvVATOG KATAOTPEPEL, TOV AvBpWTTO, N 1I0€a TOU BAVATOU TOV
owdel. Eival yéoa atoé tnv eTTiyvwon kai TRV atmodoxr Tng 10€ag Tou BavaTou, TTou
gival éva avattdQeUKTO Yeyovog TNG UTTAPENG, TTOU UTTOPOUNE va KaTaAdBoupue
TTAAPWG OTI Twpa (OUME Kal OTI N (wr auTn Yag avikel. AQou Aoimmov oruepa (OUUE
GAAa auplo ptTopei va pn (ouue ag TTpooTradrooupe va {Aooupe Tn (wr Jog £T01
OTTWG BEAOUUE TTPIV va gival TTOAU apyd.

Mia GAAN onuavTikA avnouyia 1Tou givail kal GAAo éva uTTapElako yeyovog gival n
atropdévworn. O Yalom xwpidel TNV ATTOPOVWOT O€ TPEIG KATNYOPIEG:

i. H 31amrpoowITIKN ATTouoVvVWOon £ival auTtd TTOU VOIWBOoUPE aav Jovagid Kal
AVOQEPETAI TNV ATTOPOVWON HOG atrd dAAa artoua. Eival pia katdotaon
oTnV oTToia VOIWBOoUNE OTI OEV EXOUE ETTAQPN KAl ETTIKOIVWVIa JE GAAQ GTOUA
KAl EPQaVICeTAl €iTE PE TNV HOPPN TNG EAAEIYNG QIAWV EiTE PE TNV TTApOUTia
ETTIPAVEIOKWY OXE0EWV. IMoAAOI Adyol uTTopOoUV va 0dnNyAoOoUV 0€ AauTA TN
QuOKOoAia oTnv UTTapén KOVTIVWV OXECEWV. TETOIOI AGyOl UTTOPE va gival n
YEWYPOAQPIKN ATTONOVWOT, N EAAEIPN KATAAANANG KOIVWVIKNAG €TTIOEEIOTATAG,
N UTTaPEN CUYKPOUOPEVWY CUVAICONPATWY YUpW ATTO TNV KOVTIVOTNTA (TT.X.
emOupia aAAG kal OB0Cg) N N UTTapén TETOIWV OTOIXEIWV OTN
TTPOOWTTIKOTATA YAG (OTTWG ETTIBETIKOTNTA KAl KPITIKY) OTACH ATTEVAVTI OTOUG
GAAOUG) TTOU KAVEI TNV ETTAPNA JOG PJE TOUG GAAOUG avBpwTTOUG SUOKOAN WG
aduvarn.

ii. HevdotrpoowTTIKN (] EVOOWUXIKI) OTTONOVWON QVAPEPETAI OE AUTO TO
€ido¢ atropdvwaong OTToU EEIG o1 idI0I EiNAOTE ATTOKOUPEVOI ATTO KOUMATIO
TOU €auTOU pag. Me GAAa AGyIa TTOAAEG OPEC UTTAPXOUV KOUUATIO TOU
€QUTOU PAG TTOU OEV UTTOPOUNE VA aTTOOEXTOUHE KOl TO OTTOIO ATTOKOBOUUE
atrd TNV ouveidnon pag. Autd PTTopEi va cuuBei €ite yiaTti €xoupe pdader Ot
QUTO TO XAPOKTNPEIOTIKO TOU €aUTOU UAG €ival «KAKO» Kal Apa PN aTTOdEKTO,
€iTE yIaTi KATI TTOU pag ouvéERN ATav TTOAU oduvnpod Kal €11, TO EXOUME
QTTOKOWEI KAl ATTOPOVWOEI AaTTO TN OUVEIdNOT Jag. AUTOG O INXAVIOUOG
Auuvag TTOANEG POPES HaG BonBa va eTIRILWOOUNE O€ TTOAU DUOKOAEG Kal
TPOAUMATIKEG KATAOTACEIG TTAPAAANAQ OuWG pag odnyei, o€ auTd TTou
OVOMACETAI ECWTEPIKI ATTOPOVWOT , dNAAdK aTnV EAAEIYN ETTOPNG ME,
ouxVvd, NEyaAa KOPPATIO TOU €auToU pag. ‘ETol voiwBouue Tov auTd Pag
PTWYO Kal cUPPIKVWHPEVO. INviyouue Ta ocuvaioBruata pag Kai TIG ETOUUIES
MaG, OEXONAOTE TA K ITPETTEN TWV AAAWVY oav BIKA PaG, OEV EUTTIOTEUOUAOTE
TOV €QUTO PAG KAl TV KPION YAG KAl YEVIKA OEV JTTOPOUNE VA OEIOTTOINCOUNE
TIG dUVATOTNTEG PAG.



iii. Hutrap§lakn atropdvwon civai n olo dUOKOAN va KAaTaAGBouUlE Kal va
QVTIMETWTTIOOUME. AVOQEPETAI OTO XAOUO TTOU UTTAPXEI AVAUETT OTOV EQUTO
Mag Kal o€ 0110100 TTOTE AAAO OV. Na va PTTopEcouuE va KAaTaAdBouue auTh
TNV BaoikA utrapglakA €vvolia Ba ATav XPACIPO va ava@epBoUuue Kal TTAAI
oTtov Bavato . OTwg ypdel kal o0 Yalom:

gival n emiyvwaon tou 6avarou mou uag KAvel va
OUVEIONTOTTOINCOUE OTI KQVEIC OEV UTTOPEI va TTEOAVEI yia EUAS N UE EUAS.
Eotw kai av karmoio¢ aAAo¢ meBaiver Tnv idia wpa ue guéva, o Bavaroc uou
Ocv UtTopEi va armopeuxBei, va avrikaraotabei, amrd kdroiov dAAo, f thv
oTIyun Tou Bavarou va unv giuai yw Kai JOvo gyw TTou Tebaivw.
H oTiyun Tou BavaTou €ival n 1o JoVaxIKY EPTTEIPIA €0TW KI AV €iHACTE
TTEPITPIYUPIOPEVOI ATTO QIAOUG KAl avBPWTTOUG TTOU JOG ayaTrouy.

‘ETO1 eV TNV dIATTPOCWTTIKI KAI TNV EVOOTTPOCWTTIKA ATTOUOVWON UTTOPOUNE va
TNV AAAGEOUHE KAl VO ATTOKTHOOUUE KOAUTEPEG OXETEIG ME TOUG AVOPWITIOUG
TPIYUPW MOG A KAl JE TOV €QUTO PAG N UTTapSlakh attoudvwaon gival aAAo Eva
dedouEévo TNG UTTapEgnG Tou dev aAAddel. H ouveidnToTroinon autrg TG BAoIKiG
Movaéldg, 1 TNG MovaxIKOTNTAS TNG (wNG, Mag dNUIoUPYED TTAVIKO. Zuxvd
TIPOCTIOO0UNE VA TNV ATTOPUYOUNE TTPOCTIABWVTAG VA TAUTIOTOUUE PE KATTOIOV
AaAAo, {wvTag dnAadr Tnv {wn pag péoa ato Katmolov dAAo (OTTwWG yia TTapddelyua
oTnNV CUMBIWTIKI ox€éon Tou £pwTa). H TTpooTrdBeia auTn, av Kal UTTopeEi
TTPOCWPEIVA va aTTaAUVEl TOV  TTAVIKO JAG, Jag eUTTOdilEl OTO va eEEAIXTOUNE Kal va
QAVOTITUXTOUME YIa duo Adyouc.

MpwrTov.

H diadikaoia TG avamrtugng Kal e¢EAIENG Tou aTéuou eival, pia diadikaaoia
OUVEXWV aTToXwpIouwyY . Eival pia mopeia e€atopikeuang dtmrou o KGBe avOpwTTog
yiveTal pia ¢exwploTrh Kal autévoun ovrotnta. O Irvin Yalom Tnv TTepIypa@ei wg
€eng:

H avBpwrmivn) {wn éekivael ammd Tnv Evwaon Tou wapiou UE TO
orrepuarofwaplo, epva, o€ pia eaon mAnpoug BioAoyikng e€aprnong ornv
UnNTéEPQA KAta tnv SIAPKEIX TNS EYKULOOUVNG, OE UId AT QUOIKNS Kal
ouvaioBnuatiknc EAPTIONS OToUS EVNAIKES TTOU TTEPIBAAOUV TO BPEPOC.
21ya-01yd 10 Arouo opIoBETEITal dNAWVOVTAC TTOU TEAEIWVEI QUTOS KAl TTOU
apxidouv o1 dAAol. Etol yiveral EExwpIoTOC, AQUTOVOLIOC, aveERPTNTOS Kal
auroaTtnpiléuevoc . To va unv diaxwpioe KAveI§ TOV EQUTO TOU aTTO TOUS
GAAoug (1o va unv armoxwpIoTEl atTod TNV UNTéPa) onuaivel 1o va unv
ueyaAwaoel. To Tiunua Ouwc ToU aTToxwpPICoU Kail TNS avamTuéng givai n
arrouovwon/ povaéia.

AeuTePOV.

H ouveidnrotmoinon g uttapglaknig pag ammoudvwong/povadiag pog odnyei
oTNV £TTIiYVWOTN KAl avayvwpion Tou OTl KAVeEIS AAAoG dev uTtropei va ¢noel Tnv dwn
MG yia pag. OTrwg Kaveig dev ITTopEi va TTEBAVEI yia Jag €101 KAl KAVEIG OEV UTTOPEI
va {noel yia pag. Emouévwg gipaoTte eAelBepol va {riooupe Tnv {wn Jag 101 OTTWG
epeic BEAouE kal dpa gipaoTe UTTEUBUVOI YI' QUTA TTOU KAVOUUE Kal OEV KAVOULE .
MapdAo TTou O TTEIPACPOG TOU Va PIEOUNE TIC EUBUVEG yia TNV {wr) Jag Kal TNV
KATAOoTOON JAG OTOUG AAAOUG gival TTAVTA €KEN, TO VA TO KAVOUNE avaxaITiCel TNV



QvATITUEN YOG YIATI HaG KPaTAEl TTAVTA OETMIOUG Kal EEAPTNHEVOUG OTOUG AAAOUG.
‘ETo1 TTOPOAO TTOU UTTOPEI VA €ival aVAKOUQIOTIKO TO va TTIOTEUOUUE OTI OEV QTAIUE
gUEic yia TO TI oupPaivel oTn (WA PG, Jia TEToIa OTAON PMOG OTEPED TNV duvaToTnTa
TOUu va {rjooupe £T01 OTTWG eEig BEAoupE. OTav EETTEPACOUNE TOV TTAVIKO TTOU
TTPOoKaAEi n 16éa Tou BavdTtou Kal TNG atmoudvwaong 6a cuveIdNTOTTOINCOUKE OTI N
aAnBeia TG UTTaPENG Mag gival 0TI N (wr Yag avikel TTARpwG. Mévo eueic
MTTOPOUUE va TNV {AooUUE Kal uévo gleic Ba TTeBAvoupe TNV wpa Tou Bavatou. Apa
€ipaoTe Kal TTANPWG UTTEUBUVOI I AQUTHV.

‘ETO1 @TAVOUPE OTNV €TTOPEVN UTTAPEIAKN avnouxia, TNV eAeuBepia. EipaoTe
eAeuBepol va {iooupe TN {wr MO OTTWG BEAOUPE Kal ETTOPEVWG EiIAOTE UTTEUBUVOI
yIQ TIG ATTOQPACEIG JaG. AUOTUXWG OTTAvVIA £XOUME TTAPN ouveidnon TnG EAeuBepiag
MOG yIaTi pag Tpopadel To BAPOG TNG €uBUVNG TTOU aUTN cuveTTayeTal. BEBala kal ol
UTTAPEIOTEG PIANOCOPOI KAl YUXO0BEPATTEUTEG DEXOVTAI OTI UTTAPYXOUV OpIa OTNV
eAeuBepia pag. AnAadn 611 uTtTdpxouv opliouéva dedopéva TNG UTTAPENG Uag TToU
0ev aAAGdouv Kal TTou TTPETTEI va dEXTOUUE oav Ta Opla TNG eAeuBepiag pag. MNa
TTapAdelyua, dev UTTOPOUNE Va unv TTeEBAvouuE, &V UTTOPOUNE va unV £XOUUE
Balaocoaiyia. ‘Exoupe dpwg TTOAEG €TTIAOYEG yIa TO TI Ba KAVOUUE PE AUTO TTOU
€XOUUE, yia TO TTWG Ba avTidpdoouue o€ auTd TTOU Pag cupBaivouy, yia TO TTwG
BéAoupe va {ooupe TNV (wn HOG PE Ta OEDOPEVA TTOU EXOULE.

H eAeuBepia ouvemayetal kal uBuvn. EuBuvn yia TIG atToQAcEIg TTou Ba
TTApouE Kal BEANON yIa va TIG TTpayuaToTToIfjooupE. OTav ouveidNTOTTOINCOUE OTI
gipaoTe eAelBepol va ypdwoupue TNV dikn PHag TTPOCWTTIKA 1I0TOPIa KAl TTopEia aTn
Cwn, ouveidnToTroloUpe OTI TTOAAEG POPEG ipaoTe UTTEUBUVOI Kal yIa Ta OEIVA PaG.
‘Exw mTapatnpioel 0T TTOAAEG QOPES DNUIOUPYOUE 1] TTAPATEIVOUNE TNV
TaAaImmwpia pag. KoANdpe péoa og apvnTIKA ouvalodnuaTta, oKEWEIG Kal
KATAOTACEIG TTOU BEV £XOUV TITTOTA VA Pag TTPoc@Eépouv. OTTwg OUwWS YPAPE! Kal O
Ouspensky o1o BIBAio Tou «O Tétaptog ApOuog»  gival TToAU onuavTiko va
OUVEIDNTOTTOINCOUNE OTI TA ApVvNTIKA cuvaliolnuara givar axpnora. Agv €Xouv Kauid
XPNOoIUOTNTA Kal OV UTTAPXOUV UTTOXPEWTIKA apvnTikd cuvaiobiuaTta. lMNa va
MTTOPE0OUPE OPWG VA T QVTIMETWTTIOOUME TTPETTEI va AAAAEOUNE TNV OTACN YAG KAl
TOV TPOTTO TTOU OKEPTOUAOTE yI' AUTA Exoupe TTOANEG AavBaopEveS aTTOYEIS YUPW
atré auTd. Ta Bewpouue amapaiTnTa, AVATTOPEUKTA, EUYEVR Kal Ta S0EAJOUE.
YTTapxel yia mapdderyua n 1déa 611 6Aol o1 peydlol dvBpwtrol (QINGcoOl,
ouyypaQeic, dnuioupyoi) ) utté@epav TTOAU oTn {wr TOuG Kal dpa UTTAPXE! KATI TO
MUOTNPIWOEG KAl  aKaBOPIOTA EAKUCTIKO OTN WUXIKI KAl CUVAICONUATIKN
TaAQITTWPIA.

BéBaia yia pdg, Tou o TTévVog Kal Ta OEIVA €Xouv UTTAPEEI ATTOAUTA OUVOEDEUEVA
ME TNV (wn Mag atro YIKPH NAIKIA, UTTAPXEl MG akOua IdlIopopgia. Eival dpwg
QATTAPAITNTO O PUOIKOG/CWHPATIKOG TTOVOS VA ouvEXiCel va JeETa@pAdleTal O€
ouvaliodnuatikd Kal Yuxiko Tovo; MNarti Ba pETrel va eEakoAouBoupe va
OKEPTOUOOTE APVNTIKA YIa TOV €QUTO Pag; MNa TTapadelypa, ouxva TTIoTEUOUNE OTI
0ev agioupe, 0TI OV PTTOPOUNE va ATTOAAUCOUUE T (wr OTTWG ol dAAoI AvBpwTTol,
OTI iIOWG OEV £XOUUE KAV DIKAIWMA yIa pIa avEPEAN Kal euxdaploTtn dwr). To oTl
yevvnOnkaue ue Balacoaipia dev onuaivel, 0TI dev UTTOPOUNE VA ATTOAAUCOUNE TNV
wn N dev £xoupe dikaiwpa yia pia dwn TTAREN dNUIoUPYIKN Kal agidAoyn.

Eival aAABeia OTI OA0I HOG EXOUNE QVTIUETWTTIOEI KATTOIA JOP@PN TTPOKATAANWNG



Kal atroppiyng. EATTiCw av kai dev gipai aiyoupn 011 Vo PEPIKOI aTTO EPAG £XOUV
QVTIMETWTTIOEI TOOO OKANPH HOPQI] TTIPOKATAANWNG KAl ATTOPPIYNGS TTOU TTPOEPXETAI
a1Td TOUG aVOPWTTOUG TTOU Eival OI TTI0 ONPAVTIKOI  yIa Jag oav TTaidid, TOUG YOVEIG
Mag. MoTtelw 611 duoTUXWG dev gival OTTAVIO Va BpEl KAVEIG YOVEIG TTou Bewpouv
AVUTTOQOPN KAl aTTAPAdEKTN VIO TOV €QUTO TOUG KAI TRV QUTOEKTIUNON TOUG TNV 1I0€A
OTI €xouv €va "appwaoTo TTaidi". 'ETo1 ammoppitTouy , KpITIKApouv A uttoRIBAloUV TO
TTaIdi TOUG AUECA N EPPETA. EAv gipaoTe TUXEPOI KAl BEV EXOUME UTTOOTEL, AUTN TNV
M0 oduvnpen HoPPN TTPOKATAANWNG cipal aiyoupn 6Tl BeV €XOUNE KATAPEPEI VA
geQUYOUUE TEAEIWG ATTO TNV TTPOKATAANWN TTOU ETTIKPATEI GTO EUPUTEPO KOIVWVIKO
OUVOAO, OTTWG OTO OXOAEIO ] AKOPA Kal aTTd TO id10 TO 1ATPIKO TTPOCWTTIKOG.

Agv gival eUKOAO va aAAGEOUE TOV TPOTTO TOU OKEPTOUAOTE KAl AIOBAVOUAOTE
Yl TOV €EQUTO PAG IBIAITEPA OTAV EXOUUE ETTNPEQOCTEI, TOOO TTOAU aTTO TO
TePIBAANOV. ECakoAOUBW SPwWG va TTIOTEUW Kal va eATTICW OTI dev gival aduvaTov.
Xpeiadetan duvaun Kai armoQacioTIKOTATA yia va aAAdEouE péoa PJag autd TToU
ouveIdNTOTTOIOUME OTI Oev Ba BEAape va gival €101 XpeIAdeTal OUVEXT) TTPOOTTIABEIN
Kal TTOAU B€Anon yia va €QapuOCoUUE TIGC ATTOPACEIS TTOU £XOUME TTApPEl. Eueig
OMWG, Kal HOVO EWEIG, JTTOPOUUE. VA ATTOPACICOUUE TI BEAOUME ATTO TOV £€AUTO UAG
Kal TNV {wr Jag Kal JOVO EUEIG JTTOPOUUE VA EKTEAECOUE , VA TTPAYHATOTIOINCOUUE
auTh TNV atré@acn. Autd AAwOoTE onuaivel To: "Eipgal eAeUBepOG Kal UTTEUBUVOG
yia Tnv {wn pou".

BéBaia yvwpildw, Kal atrd TTPOCWTTIKI EUTTEIPIA OTI N 1I8Ea TNG AAAAYNG gival KATI
TToU TPOMALEl GAOUG TOUC aVOPWTTOUG Kal iocwg IBIaITEPA EUAG . ATTO TNV TTAISIKA
Mag nAIKia éxoupe ouvdEoel TNV £vvola TG aAAQYAG TNG KATAOTAONG HAG ME KATI
TToU Oev PTTOPEl TTApa va gival apvnTIKO. MoTelw dNAadr TTwg N €vvola Tou OTI KATI
aAAGCel oTNV (W Pag CUuvOEETal PE TNV OKEWN OTI Ta TTPAYUATA TTAVE TTPOG TO
XEIPOTEPO. ANWOTE TTPIV aTTd €iKoal Xpovia, étav AuacTav TTadid, KABe aAlayn
TNG KaTdoTaonG Jag HAAAovV orjuaive OTl KATI KakO, KATToIa Kalvoupyia cUPgopa Ba
ouvéBaive, TTapa KATI KaAS. Aev gival Opwg attapaitnta £€101. H aAAayr, 1diaitepa n
Oikn MOG ECWTEPIKA aAAayr, HTTOPEI, va pag odnynoel o€ Pia KAAUTEPN KATAOTOON .
XpelddeTal OPWG va TTAPOUNE TO PIOKO KAl va OOKIJACOUE YIa va OOUNE TTwWG Ba
gival 6tav Ba aAAGgoupE KATTOIO TTPAYUATA OTNV (WH HAG KAl OTOV €QUTO JOG.
AuoTuxXWG dev UTTOPOUE VA YWWPICOUNE €K TwV TTPOTEPWYV TTOU Ba Pag odnynoeEi n
aAAayr auTh. Mpétrel SUWG va ATTOKTAOOUNE JEYAAUTEPN EUTTIOTOOUVN OTOV £QUTO
MOG Kal VO PNV OKEPTOUOOTE OTI TITTOTA KAAO OV UTTOPEI va oUuuBEi kal va
au@iBdAoupe vy’ autd TTou BéAoUPE va dokiydoouue . Twpa TToU €iaoTe EVAAIKESG
€XOUUE TTOAU PEYOAUTEPO £AEYXO OTN (I PAG KAl OTO TI HAG CUMPAivEl Kal €101
MTTOPOUNE va SOKINAOOUNE va {OOUUE £T01, OTTWG BEAOUE.

‘ETo1 @TAVOoUuuE OTO TTI0 BUOKOAO Kal BaCIKO epwTnua . "Ti BEAOUUE v KAVOUUE
ME TNV (wn Hag;" Ziyoupa Oev PTTOPOUME va OAAGEOUNE TO YEYOVOG OTI EXOUNE
Balaocoaiyia. Acdopévou OPWG AUTOU TOU YEYOVOTOG £XOUME Kal TTAAI TNV
duvaTtdTnTa, Kal, TNV SUCKOAIQ , TOU va atToQacicouuE TI vonua BEAoupe va
dwooupe oTnV (W JAG. ZUPQWVA JE TOUG UTTAPEIOTEG N (wr) auTr) KaBsauTr) dev
Exel vonua (auth GAAWOTE gival Kal N TETAPTN UTTapSIaK avnouxia ) Epeig eipaoTe
eAeUBepOI va BpoUE TO TTPOOWTTIKO vonua NG dIKIAS pag (wng. KAt TTou va pag
YEMIiCel kal va pag Kavel va volwBouue oTi agilel TrTou (oUE Kal TTou TTaAeUoupe TOO0
TTOAU yia va (AOO0UJIE.



‘Eva géPog TNG OUOKOAIAG TTOU AVTIMETWTTICOUPE OQPEIAETAI OTO YEYOVOG OTI TTOTE
KAVEIG OeV Pag pabaivel Kal dev Jag evBappuUVEl OTO Va EiaoTe 0 EaUTOS Hag. OAn N
eKTTaideuon pag, armmod Ta TPWTAa Xpovia TS (wNnS Jag BaaileTal aTnv I0EA TOU TTWG
Oa cipaoTe a1rodEKTOI KAl apeaToi 0TOUG AAAOUG. MNwg Ba avAKOUNE OTO KOIVWVIKO
0UVOAO KaI OTOUG OTTOKAAOUNEVOUG «PUCIOAOYIKOUG» avBpwTrous. Mag pabaivouv
TTWG TTPETTEI VA EINOOTE, TI TIPETTEI VA KAVOUUE, TI TIPETTEI VA JAG APECEI KAl va PNV
MOG ap€oel . AuTA Ta "IMPETTEI" T ECWTEPIKEUOUPE OaV BIKEG YAG IOEEC KAl ETTIOUIEG.
‘ETO1 XAVOUUE TNV ETTA@H JE QUTO TTOU TTPAYUOTIKA BEAOUNE KAl AEITOUPYOUE
OUPQWVA JE AUTO TTOU OTTAWG EXOUNE UABEI OTI TTPETTEL. AKOUA KAl OV EXOUNE
KATAQEPEI VO KPOTACOUUE KATTOIO ETTA@H E TO TI TIPAYMATIKG BEAOUUE KAl pag
EKPPACEL, TIG TTEPIOCOTEPEG POPES OEV TOAYANE VA TO TTPAYUATOTIOINCOUME  YIATI
@oBoéuaoTe (Kai Ox1 adika) OTi ol GAAoI Ba pag KPITIKAPOUV Kal aTroppiyouyV . MpETrel
OMWG va BuuduaaoTe OTI €101 dev (OUPE TNV (W PAG YIa pag aAAG yia Toug AANOUG.
Eival aAqBeia O11 OTIC TTEPICOOTEPES OIKOYEVEIEG KQI OTIG TTEPICOOTEPES KOIVWVIEG Ol
agieg TNG ATOPIKOTNTAG KAl TNG dIAPOPETIKOTNTAG £iVAIl CUVWVUNEG PE KATI TTOU Eival
ETTAVACTATIKO, TTOU Ba QEPEI AvaTAPAXH KOl CUPQOPJ, KOl ETTOPEVWG Eival W
EMOUPNTEG.

‘ETO1 01 YOVEIG Kal N KoIvwvia yeviKOTePa, KaTaBAAAOUV TTOAAEG TTPOOTTABEIES VIa
va ePTTOdioOUV TNV €KQPacT Toug. Ta TTaidid, OTTwG Eival QUOIKO, pabaivouv va
KATATTViyouV TIG 1I81AITEPATNTEG TOUG KAl TTPOCTIAB0UV va TTPOCAPUOCTOUV OTIG
ETMOUNIES KOl TOUG TPATTOUG TTOU AEITOUPYEI N TTAEIOVOTNTA TWV avBpwTTwy. BéBaia
N avAaykn TOU va aviKOUUE O€ I oudda, o€ pia KovoTnTa avepwTtwy — gival pia
onPavTikn Kal Baoikh avaykn Tou avBpwTrou. ‘ETol TTpog xdpiv autig TnG éviagng
Buaidloupe TNV OTOMIKOTNTA UAG KAl TNV EAEUBEPIa JaG. ZTNV TTEPITITWON TNG
BaAaocoaiyiog UTTApXEl akoua pia 1IdIaIrepdTNTa. ETTEIdr yia TTOAAG Xpovia UTTHPXE
€VTOVa TO OTOIXEIO TNG KOIVWVIKNG TTPOKATAANWNG Kal TNG TTEPIBWPIOTTOINONG
ouxva O6An pag n TTPOOTIABEIO KOTEUBUVETAI TTPOG TNV KOIVWVIKA £vTagn Kal
atrodoyn}. OEAoupe va atTodEIiEOUNE OTI EINAOTE QUOIOAOYIKA ATOPA KOl AVIKOUME
OTO KOIVWVIKO OUVOAO. Agv TTPETTEL, OUWGS va EEXVAUE OTI EiHaoTE EEXWPIOTA KAl
povadikd aropa. ‘Exoupe TNV dikn pag TTPOCWTTIKOTNTA KAl OVTOTNTA, TTOU UTTOPEI
va gival dIaPOPETIKNA aTTO aUTn TOU HECOU 0pOU AAAG OXI AVAYKOOTIKA KOl KATWTEPN.
Agv TTPETTEl v QOPBOPACTE VA EINOOTE 0 €AUTOG HAG. Opwg, OTTwG Kal OAoI Ol
AvOpwTTOI, TTPETTEI VA AVAKOAUWOUE TTOI0G €ival O TIPAYHOTIKOG HOG EAUTOC.
Otav atmmo@acicoupe va avakaAUWOUE TTOIOC €ival 0 €AUTOG JAG PTTAIVOUUE O€ IO
d1adIkacia auto-££EPEUVNONG TTOU AVATTOPEUKTA UaG 0dnyEi 0TO va
ouveldnTotroifooupe 611 gival TTOAAG auTd TTou dev yvwpidoupe yia pag . Eivai
TTOAAG TO KOPPATIO TOU €aUTOU JAG TTOU £Xoupe Bawel Babeid péoa pag yia va
MTTOPECOUE VA TOV TTPOCTATEWOUHE ATTO TNV TTIOAVH KPITIKA KAl aTTOppIYn Kail £T01
va eTTIBIWooUPE Pe 600 TO duvaTdv  TTEPICOOTEPA TpaupaTa. ‘Exouue {exdoel
TTOAAG aTTO AUTA TTOU PAG £X0UV CUMBEI KAl Jag €XOUV TTANYWOEl KAl ONUAdEWEl Ta
oTToia OUWGS £EaKOAOUBOUYV va eTTNPEACOUV TOV TPOTTO PE TOV OTTOIO AEITOUPYOUIE.
‘ET01 Xp€EIAZETAl VA OTTOKAAUWOUHE OTOV idI0 JAG TOV €AUTO OAA QUTA TTOU PaG
ouvéBnoav Kai yag onuadswayv , OAa autd TTou €XOUNE EexAoEel Kal BAYEl, yia va
MTTOPE0OUE VA EaVA-avVAKAAUWOUUE TOV TTPAYMATIKO HaG EQUTO.

H 1Topeia TG atrokAAUWNGS Kal avakAAuWNG TOU €QUTOU JAG €ival TIG TTIO TTOAAEG
@Opeg pia oduvnpr dladikaoia. MpETTel va gipaoTe €INKPIVEIG Kal va unv



KPUBOPaOTE TTiow atrd WEPATa Kal UTTEKQUYEG. MPpETTEl va £XOUupE TO Koupdyio va
aTreUBUVOUNE OTOV £AUTO OGS BUOKOAES EPWTHOEIS KAl UXVA va BWOOUNE OKANPES
atravtioels. MNMpétel va uropécoupe va douue TNV aAnBeia TnG UTTapENG HOG KAl TNG
(WNAG pag €101 OTTWG TTPAYMATIKA €ival. H aAnBeia kal n TTpayuaTtikdTnTa €ival TToAU
ouxva 181aitepa okAnpr kal oduvnpr. Mtopei Spwg va pag odnynoel o€ Jia TTIo
aAnBiv) kal  ouclaoTIKR .

TeAeiwvovtag 6a ABeAa va cuvoyiow AEyovTag OTI N TTIO GNPAVTIKI KAl QUOKOAN
epwTtnOon @aivetal va gival : "Ti BEAw va kavw pe TN {wn pou; Nwg BéAw va {ow
TNV {wn pou;" MNa va uTTopECOUNE va aTTaVTACOUUE OTNV €PWTNON AUTH XPEIAZETal
Va €iacTe 600V TO dUVATOV TTIO GUVEIDNTOI TOU £QUTOU YaG. XPEIAZETAl va EiNAOTE
O€ ETTOQPN YE AUTO TTOU TTPAYUATIKA EINOOTE KAl OXI M€ AUTO TTou Ba BEAaUE (epEiS i
ol dAAol) va gipaoTe. XpeldleTal va €iuaoTe o€ eTTA@ e TNV aAnBEIa Kal TRV
TTpaydaTikOTATA TNG (WG pag. Ooo okAnpr Kal av auTh gival.  Xpeldletal va
atmmodexTouuEe OTI Ba TTeBAvVoUE , OTI BACIKA EiNOOTE HOVOI Pag, OTI EiNaoTE
uTTEUBUVOI yI' auTO TTOU EiaoTe Kal EAEUBEPOI va ATTOPACICOUNE TI B KAVOUUE PE
auTd 1O dIdoTNKa PETAEU yévvnong Kal BavdaTou TTou attokaAouue dwr).

MapoAo 1Tou N qwn €ival SUOKOAN Kal N TTpAyUaTIKOTNTA CUXVA OKANPr Kal
aTTPORAETITN £€XOUME TNV dUVATOTNTA va TNV KAVOUNE KAAUTEPN KAl OUCIACTIKOTEPN.
O avBpwTrog £xel pEoa Tou, OTTWG AEve TTOAAOI QINOCOQPOI KAl ETTIOTHOVEG,
TEPAOTIEG dUVATOTNTEG. XPEIACETAI OUWG VA TIG AVAKAAUWEI KAl va TIG
xpnoiyotroioel. To HEYOAUTEPO EUTTODIO OTNV AVATITUEN Kal £EENIEN Pag gival Ta
WEéPaTa TTou Aéue oTov id10 pag Tov eauTd. Otrwg Aéel duwg kail o Ouspensky “o
AvOpwTTog Aé€l KaTA KUPIO Adyo wépaTa. MaAioTa dgv UTTopEi va PIANoEl TRV
aAnBeia. Agv gival atrAd va TTouue Tnv aAnBeia. Xpeidletal va Jaboupe va AEue TV
aAnBeia”.

Acg TpooTTaBriooupe AoITTOV va EeKIVI)OOUNE va Aéue TNV aAnBeia. H TaidikA pag
NAIKia €xel UTTAPEEl BUOKOAN Kal TPAUUATIK. XPEIAoTNKE va JdBouue va (OUUE e
TOV TTOVO, XPEIAOTNKE va paboupe va oupe Ye TRV aBefaidTnTa TOU AUpIO.
XpeIGoTnKe va paboupe va KpUPBouue Tov TTOVO Jag Kal TRV aduvapia hog.
‘ETrperte va pdboupe va €iaoTe yYEVVAIOl Kal va PNV TTAPOTTOVIOPAOTE. ‘ETTPETTE Va
emPBILOooUPE atrd Tnv adlagopia, TRV KPITIKH KAl TNV aTTOpPIYPn TWV avepwTTwyv
TTOU pag TrepIBAaAouy. ‘ETTpeTTe va atmodeifoue Tov aUuTO PG Kal va
UTTEPACTTIOOUE TO OIKAIWNA Pag va {HOOUUE Kal va JeyaAwoouue. EmRiwoaue
a1rd OAEG QUTEG TIG EUTTEIPIEG. XWPIG ap@IBoAia ue kaTTola Tpavpata. ‘Exoupe Adn
a1rodEigel TOUG €QUTOUG PAG ATTO TO YEYOVOGS Kal JOVO OTI £XOUUE KATAPEPEI VA
AVOTPEWOUUE TA TTPOYVWOTIKA TTOU Pag £0ivav ol "auBevTieg". Kaveig trpiv atéd 20
Xpovia dev Trepipeve OTI onpepa Ba (oUupE Kal Ba éxouue KATaPEPEl TOOO TTOAAA.
Eival AoIttév Kaipdg va CuveXiOOUE TNV TTOPEIa JAG YA JIa TTIO OUCIAOTIK Zwn.
Xpelaletal va BonBricoupe Kal va oTnpi¢oupe o €vag Tov dAAo Kal va pdboupe o
évag atro Tov dAAo. EipaoTe Ikavoi va KOTAKTAOOUUE aKOUa TTEPICOOTEPA
TTPayPaTta. MTopoUe va £XOUUE JIa aKOUA TTIO TTARPN KAl IKAVOTTOINTIKA {wr apKEi
VQ ATTAVTIOOUME OTO Kaiplo epwtnua: «MNwg BéAoupe va gival n (wn pag. T
BéAoupEe va KAVOUUE PE TNV UTTAPEN MOG;»

O kd&Be évag TpéTTel va dwael TNV diKia TOU, ATOUIKA Kal ovadIkn atravTnorn.



